Załącznik nr 1
do umowy nr ………………….

SZCZEGÓŁOWY OPIS USŁUGI SPRZĄTNIA
DLA SZPITALA POWIATOWEGO W RAWICZU SP. Z O.O.

1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usług codziennego, całodobowego  sprzątania pomieszczeń w budynkach Szpitala Powiatowego w Rawiczu Sp. z o.o. oraz wykonywanie czynności pomocowych przy pacjencie, świadczonych zarówno w dni powszednie jak i świąteczne, przez okres 36 miesięcy od dnia 01.04.2018r. do 31.03.2021r. w zakresie:
1) Usługi specjalistycznego sprzątania, całodobowego utrzymania czystości oraz dezynfekcji w pomieszczeniach Szpitala obejmującej:
· sprzątanie z użyciem własnych urządzeń, ścierek, mopów  środków myjących i dezynfekujących,
· mycie i dezynfekcję powierzchni pomieszczeń: podłóg, powierzchni nad podłogowych - drzwi, ścian, okien, przeszkleń, lamp, sufitów, itp.
· mycie i dezynfekcję sprzętów (urządzenia sanitarne, meble szpitalne, zewnętrzne powierzchnie aparatury medycznej, kontenery, pojemniki, wózki itp.),
· przekazywanie brudnej pościeli, bielizny, odzieży, materacy, kołder, poduszek itp. pracownikowi pralni (w tym segregacja, liczenie, uzupełnianie obowiązującego spisu),
· odbiór czystej bielizny w oddziale, umieszczenia jej w wyznaczonym do tego celu miejscu oraz stałego uzupełniania czystej bielizny na salach chorych (w tym kontrola stanu zgodności wg spisu),
· świadczenie usługi w systemie całodobowym :
-  jedna osoba wyznaczona do pracy w Bloku Operacyjnym  i  Bloku Porodowym; 
-  jedna osoba wyznaczona do pracy w pozostałych komórkach organizacyjnych szpitala,
· [bookmark: _GoBack]zapewnienie 2 osobowego serwisu nocnego w godz. 19.00 – 7.00. Jedna osoba personelu sprzątającego obejmuje na bloku operacyjnym i porodowym. Druga osoba personelu sprzątającego obejmuje sprzątanie na pozostałych oddziałach na telefoniczne wezwanie (osoba wyznaczona na pozostałe komórki organizacyjne szpitala),
· świadczenie usługi w pozostałych pomieszczeniach w systemie całodziennym, w godzinach: od godziny 7.00 do 16.00,
· świadczenie usługi w pomieszczeniach Zakładu Opiekuńczo Leczniczego w systemie całodziennym, w godzinach: od godziny 7.00 do 19.00,
· transport materiału sterylnego z Centralnej Sterylizatorni do oddziałów szpitalnych w godzinach popołudniowych (ok. godz. 17.00), przed dniami wolnymi, 
· transport brudnych narzędzi i odbiór sterylnych po zabiegach 
w godzinach popołudniowych,
· gruntowe doczyszczanie powierzchni sprzętem mechanicznym do tego przeznaczonym,
· nie przeprowadzanie rutynowego sprzątania oddziałów w pomieszczeniach w których przebywają pacjenci: w czasie ciszy nocnej (22.00 – 6.00), podczas wizyty lekarskiej, w trakcie wykonywania zabiegów przy pacjencie oraz w czasie wydawania i spożywania posiłków,
· w przypadku sprzątania sal chorych - sprzątanie w porze rannej należy zakończyć przed poranną wizytą lekarską tj. ok. godz. 8.00; 
wykonawca zapewni we własnym zakresie pranie mopów, ścierek i odzieży pracowników w pralni zewnętrznej uprawnionej do usługi prania dla podmiotów leczniczych,
2) Usługi sprzątania pomieszczeń biurowych obejmującej:
· sprzątanie z użyciem własnych urządzeń, środków myjących i dezynfekujących,
· mycie i dezynfekcję powierzchni pomieszczeń: podłóg, powierzchni nad podłogowych - drzwi, ścian, okien, przeszkleń, lamp, sufitów, itp.
· mycie i dezynfekcję sprzętów (urządzenia sanitarne, meble, zewnętrzne powierzchnie urządzeń biurowych,  itp.),
· świadczenie usługi w systemie jednozmianowym od godziny14.00.
3) Usługi segregacji i transportu wewnętrznego surowców wtórnych, odpadów medycznych i odpadów komunalnych obejmującej:
· Wykonawca w ramach świadczonej usługi zobowiązany będzie do segregacji i transportu wewnętrznego wszystkich odpadów  do miejsc dla nich przeznaczonych tj. odpadów komunalnych do kontenerów, odpadów medycznych do magazynku odpadów niebezpiecznych Zamawiającego, makulatury do pomieszczeń przeznaczonych do jej składowania, złomu do pomieszczeń przeznaczonych do jego składowania,
· Wykonawca zapewni wystarczającą ilość worków na wszystkie kategorie odpadów. Pojemniki na odpady medyczne i komunalne zapewnia Zamawiający,
· Wykonawca obowiązany jest do przestrzegania zasad prawidłowej segregacji odpadów, z uwzględnieniem kolorystyki worków,
· Transport odpadów odbywa się w godzinach ustalonych przez Zamawiającego, windami oraz drogami wyznaczonymi przez Zamawiającego,
· Do transportu odpadów niebezpiecznych należy wykorzystywać zamknięte wózki, stanowiące własność Zamawiającego,
· Transport odpadów medycznych, komunalnych należy wykonywać zgodnie z obowiązującą procedurą Zamawiającego w tym zakresie.
4) Obsługi kuchenek oddziałowych obejmującej:
· sprzątanie bieżące pomieszczenia kuchni oddziałowej każdorazowo po wydaniu śniadania i obiadu,
· przygotowanie gorących napojów na życzenie pacjenta,
· w przypadku nieobecności pacjenta podczas wydawania posiłku (np.: z powodu przeprowadzania badań, itp.) personel sprzątający obowiązany jest do odgrzania posiłku, wydania go pacjentowi, zebrania brudnych naczyń.
5) Czyszczenia maszynowego powierzchni płaskich polegającego na:
· czyszczeniu podłóg wyłożonych płytkami 1 raz na kwartał (zakres: Budynek nr 0, Budynek nr 1 łazienki, hol główny i boczne klatki schodowe),
· czyszczenie podłóg wyłożonych wykładziną PCV 2 razy do roku i nakładanie  warstwy ochronnej (zakres: Budynek nr 1 – powierzchnia z wyłączeniem czyszczonej 1 raz na kwartał, Budynek nr 2 , Budynek nr 3 – powierzchnia Zespołów Ratownictwa Medycznego),
· doczyszczanie podłóg w ZOL 1 raz na kwartał bez nakładania warstwy ochronnej (Budynek nr 7).
6) Konserwacji powierzchni homogenicznych polegającej na:
· zmywaniu warstwy ochronnej na wykładzinach homogenicznych i położenie  nowej warstwy ochronnej 2 razy do roku, w miesiącu kwietniu i październiku każdego roku lub w razie nagłej konieczności na telefoniczne wezwanie Zamawiającego,
· dostarczeniu na pełny miesiąc (kwiecień, październik) do siedziby Zamawiającego na koszt Wykonawcy następującego sprzętu: automat szorująco-zbierający, polerka i odkurzacz do zbierania wody,
· dostarczeniu preparatów potrzebnych do wykonania konserwacji,
· zapewnieniu dodatkowego personelu do wykonania konserwacji,

7) Czyszczenia wykładzin dywanowych,
8) Czyszczenia parkietów,
9) Mycia powierzchni szklanych,
10) Wykonywania czynności pomocowych przy pacjencie, tj.:
· pomoc przy myciu pacjentów, podawanie i odbieranie misek z wodą
· podawanie i odbieranie basenów, kaczek, nocników, misek nerkowych, misek-wanienek i tp.
· zlewanie zawartości basenów/kaczek, opróżnianie worków na mocz
· mycie i dezynfekcja bezpośredniego otoczenia pacjenta
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń oddziału
· pomoc pielęgniarce przy wykonywaniu różnego rodzaju prostych czynności przy pacjencie
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń zabiegowych
· bezzwłoczne zgłaszanie personelowi medycznemu zauważonych w trakcie realizacji zadań nietypowych zdarzeń i zachowań mogących spowodować szkodę na zdrowiu lub mieniu pacjentów
· wzywanie personelu medycznego w sytuacjach awaryjnych
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń szpitalnych
· mycie i dezynfekcja sprzętów służących do mycia i dezynfekcji
· pomoc w ustawieniu aparatury medycznej
· przygotowanie pojemników na wycinki do badań
· mycie i dezynfekcja sprzętów i aparatury medycznej
· wymiana worków w trakcie zabiegów
· neutralizacja rozlanych na podłodze wydzielin, wydalin, krwi i innych płynów ustrojowych
· zebranie i wyniesienie z sali operacyjnej/zabiegowej zużytej bielizny operacyjnej
· zebranie i wyniesienie z sali operacyjnej/zabiegowej worków z odpadami pooperacyjnymi
· zebranie i wyniesienie z sali operacyjnej/zabiegowej urządzeń wkładów i drenów do ssaków, urządzeń ssących / cewników / kaniul / worków na płyny ustrojowe / sond wraz z ich zawartością oraz opróżnienie ich zgodnie z procedurami
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń operacyjnych i zabiegowych
· mycie i dezynfekcja sprzętów używanych w obsługiwanych pomieszczeniach
· przygotowanie łóżka szpitalnego: zdjęcie brudnej pościeli i założenie czystej
· transport brudnej pościeli do punktu składowania
· mycie i dezynfekcja łózka szpitalnego
· mycie i dezynfekcja otoczenia łóżka szpitalnego
· zbieranie i pakowanie brudnej bielizny i odzieży szpitalnej
· segregowanie brudnej bielizny i odzieży szpitalnej
· odpowiednie przechowywanie czystej bielizny i odzieży szpitalnej
· mycie i dezynfekcja pojemników do przechowywania bielizny i odzieży
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń magazynowych bielizny i odzieży
· bieżące monitorowanie ilości odpadów w pojemnikach
· opróżnianie koszy i pojemników na odpady
· wynoszenie odpadów z pomieszczenia
· selektywna zbiórka odpadów w jednostkach szpitala
· opisywanie worków na odpady
· transport odpadów do wyznaczonych miejsc składowania
· mycie i dezynfekcja pojemników na odpady
· mycie i dezynfekcja miejsc składowania odpadów
· monitorowanie ilości środków na oddziale
· zgłaszanie bieżącego zapotrzebowania na środki
· rozładunek i magazynowanie dostarczonych środków
· pobieranie środków z magazynu i bieżące uzupełnianie podajników 
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń i sprzętów magazynowych
· mycie i dezynfekcja podajników na środki
· transport narzędzi medycznych
· transport środków higienicznych
· transport odpadów
· mycie i dezynfekcja sprzętów służących do transportu
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń służących do magazynowania sprzętów transportowych
· mycie i dezynfekcja sprzętów i wózków służących do transportu pacjentów
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń do przechowywania sprzętów transportowych
· mycie i dezynfekcja sprzętów i wózków
· mycie i dezynfekcja przedmiotów i sprzętów używanych w procesie gospodarki lekami i środkami opatrunkowymi (lodówka)
· mycie i dezynfekcja pomieszczeń i sprzętów aptecznych




PLAN HIGIENY

Plan higieny ma na celu prawidłową i systematyczną dezynfekcje oraz mycie, pomieszczeń i sprzętu w Szpitalu Powiatowym w Rawiczu.
Prawidłowe sprzątanie i dezynfekcja pozwala na;
· utrzymanie czystości pomieszczeń i sprzętu 
· stałą redukcję mikroflory w środowisku szpitalnym.
· zapobieganie zakażeniom wynikającym z przeniesienia drobnoustrojów ze sprzętu i otoczenia na pacjenta.			

SPRZĄTANIE CODZIENNE 

	CO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	CZYM

	SALE CHORYCH
o..wewnętrzny ,o. chirurgiczny ,o. dziecięcy
o.ginekologiczny , zakład opiekuńczo leczniczy
	1 x dziennie – mycie i w razie potrzeby
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	SALE z w/w oddziałów (pacjenci izolowani )
	1x dziennie – mycie i w razie potrzeby

Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	SALA OBSERWACYJNA – Izba Przyjęć
	2 x dziennie mycie i w razie potrzeby

Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	
IZOLATKI

	1 x dziennie - mycie i w razie potrzeby

Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***


	SALA SEPTYCZNA
	1 x dziennie - mycie i w razie potrzeby

Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	
SALE ROMING - IN
	1 x dziennie – mycie i w razie potrzeby

Dezynfekcja – w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	
SALE WCZEŚNIAKÓW
	1 x dziennie – mycie i w razie potrzeby
Dezynfekcja – w razie potrzeby*
	Detergent + woda

Środek dezynfekcyjny**

	KĄCIK NOWORODKOWY(czysty)
	1 x dziennie - mycie
	Detergent + woda

	KĄCIK NOWORODKOWY
(po porodzie)
	Dezynfekcja +mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby**
	Środek dezynfekcyjny ***

	SALE PORODOWE(czyste)
	1 x dziennie - mycie
	Detergent + woda

	SALE PORODOWE
	PO PORODZIE
Dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji **
Woda + detergent

	SALE INTENSYWNEGO NADZORU MEDYCZNEGO
	2 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji **
Detergent + woda


	SALA INTENSYWNEGO NADZORU KARDIOLOGICZNEGO
	1 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Detergent + woda


	SALA OPATRUNKOWA

	2 x dziennie  i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Detergent + woda


	GABINETY ZABIEGOWE

	1 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Detergent + woda


	IZBY PRZYJĘĆ -rejestracja
	1x dziennie
dezynfekcja 
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***

Detergent + woda


	IZBA PRZYJĘĆ – gabinet lekarski
	1 x dziennie
dezynfekcja 
	Woda + detergent


	
BLOK OPERACYJNY - sale czyste
	1x dziennie
	Preparat do dezynfekcji **


	BLOK OPERACYJNY –sale operacyjne 
	Dezynfekcja między zabiegami , dezynfekcja + mycie po zabiegach.
	Preparat do dezynfekcji **


	BLOK OPERACYJNY - pozostałe pomieszczenia
	1 x dziennie i w razie potrzeby
Dezynfekcja + mycie
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	PRACOWNIA ENDOSKOPOW
pokoje badań i myjnia
	1 x dziennie Dezynfekcja + mycie

	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	PRACOWNIA BADAŃ SPIROMETRYCZNYCH
I KARDIOLOGICZNYCH
	1 x dziennie – mycie i dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	
	
	

	KUCHNIE ODDZIAŁOWE
	1 x dziennie– mycie po posiłkach
i w razie potrzeby
	
Woda + detergent


	
ŁAZIENKI, TOALETY

	2 x dziennie i w razie potrzeby
dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	BIBLIOTEKA , KAPLICA , ŚWIETLICE
	1 x dziennie - mycie
1 x w tygodniu dezynfekcja
PONIEDZIAŁEK
	Woda + detergent
Preparat do dezynfekcji ***


	MAGAZYNKI , SZATNIE

	1 x dziennie – mycie
1x w tygodniu dezynfekcja
WTOREK
	Woda + detergent
Preparat do dezynfekcji ***


	PORADNIA CHIRURGICZNA
	1 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent


	PORADNIA  LARYNGOLOGICZNA

	1 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent


	PIWNICA 
	1 x dziennie
Dezynfekcja + mycie
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	KORYTARZ (oddziały)
	1 x dziennie – mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Woda + detergent


	KLATKI SCHODOWE , HOL
	1 x dziennie – mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Woda + detergent


	MAGAZYN ODPADÓW – pomieszczenie składowania
	Dezynfekcja tylko w przypadku zabrudzeń lub rozlania płynów ustrojowych. Postępowanie zgodnie z 
Procedurą postępowania z rozlaną krwią i płynami ustrojowymi.

	MAGAZYN ODPADÓW - przedsionek
	1 x dziennie 
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	BRUDOWNIKI
	1 x dziennie
Dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	POMIESZCZENIE PROMORTE
	1 x dziennie
Dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent

	POMIESZCZENIA  ADMINISTRACYJNE
	1 x dziennie - mycie
	Woda + detergent


	
	
	

	DYŻURKI
	1 x dziennie - mycie
	Woda + detergent


	POCZEKALNIE
	1 x dziennie
Mycie + dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Preparat do dezynfekcji ***
Woda + detergent


	KORYTARZ PRZY APTECE
	1 x dziennie - mycie
	Woda + detergent


	ŁĄCZNIK
	1 x dziennie - mycie
	Woda + detergent


	
	
	

	KOTŁOWNIA 
	1 raz na kwartał
	Woda + detergent

	SPRĘŻARKOWNIE
	1 raz na miesiąc
	Woda + detergent

	STACJA UZDATNIANIA WODY
	1 raz na miesiąc
	Woda + detergent



Dezynfekcja w razie potrzeby
1. * Środek dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania: bakterie ( w tym MRSA), grzyby (C.albicans), prątki gruźlicy, wirusy osłonkowe ( w tym HBV, HIV, HCV, Vaccinia, BVDV, Herpes Simple, wirus grypy A,B,C, Ebola), wieus Adeno i Polio

2. **Preparat w formie granulatu, na bazie nadsiarczanów, przeznaczony do mycia oraz dezynfekcji powierzchni, wyposażenia oraz wyrobów medycznych w tym inkubatorów i łyżek laryngoskopowych. Nie zawiera aldehydów, kwasu octowego, nadwęglanu sodu, fenolu, chloru, związków amoniowych, pochodnych guanidyny oraz nadtlenku wodoru. Roztwór roboczy bezbarwny, pozostający aktywny do 30 godzin. Możliwość sporządzenia roztworu przy użyciu zimnej wody wodociągowej. Możliwość stosowania na oddziałach noworodkowych (w tym do dezynfekcji inkubatorów). Spektrum działania: B, F, Tbc (M. Terrae, M. avium - EN 14348) V - EN 14476 w czasie do 15 min. w stężeniu do 2%. Możliwość rozszerzenia o spory (w tym C.difficile). Wyrób medyczny kl. IIA

3. ***Preparat do dezynfekcji powierzchni  oraz sprzętów medycznych w koncentracie z możliwością stosowania wobec pacjentów, nie alergizujący. Właściwości potwierdzone protokołami z badań. Spektrum działania: B (w tym MRSA), F (Candida albicans, Aspergillus niger), V (BVDV-0,25%-5min; HIV, HBV, HCV-0,5%-5min), M.terrae i M.avium: stężenie 0,25 % - 15 minut, Rota-0,5%- 15 minut. Zawierający w swoim składzie: czwartorzędowe  związki  amonowe (chlorek didecylodimetyloamoniowy) ,biguanid, aminy, bez zawartości surfaktantów i kwasów.
PODŁOGI ZAWSZE WYCIERAMY WILGOTNYM MOPEM , NIGDY NIE WOLNO ZAMIATAĆ!
Przy sprzątaniu bieżącym należy przemyć ciepłą wodą z detergentem: parapety, stoliki, stoły
krzesła, podnóżki, umywalki, dozowniki, ścianki działowe oraz podłogi.

Należy pamiętać !

W przypadku zabrudzeń substancjami organicznymi(krew, mocz , kał , wymiociny , płyny ustrojowe ) postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według załączonych instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch , okulary , rękawice )
Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją należy wykonywać w rękawicach ochronnych.
Po zakończonym sprzątaniu sprzęt należy przemyć i wysuszyć. Wiadra i wanienki po wylaniu zawartości wymyć pod bieżącą wodą i wysuszyć.
Mopy włożyć do worka i oddać do pralni.
Z opakowaniami po preparatach dezynfekcyjnych postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z PUSTYMI OPAKOWANIAMI PO PREPARATACH DEZYNFEKCYJNYCH.

	SPRZĄTANIE GRUNTOWNE

	CO

	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	CZYM
	MYCIE  OKIEN

	SALE CHORYCH
.wewnętrzny , chirurgiczny ,dziecięcy
.ginekologiczny 
	
1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	SALE z w/w oddziałów (pacjenci izolowani )
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji
1 raz w tygodniu
	
Środek dezynfekcyjny *
	
Co 2 miesiąca

	SALA OBSERWACYJNA – Izba Przyjęć
	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	
IZOLATKI
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji
1 raz w tygodniu
	
Środek dezynfekcyjny *
	
Co 2 miesiąca

	
SALA SEPTYCZNA
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji 
1 raz w tygodniu
	
Środek dezynfekcyjny *
	
Co 2 miesiąca

	
SALE ROMING - IN
	Po wypisie
Odpoczynek sali 24 h
	
Środek dezynfekcyjny *
	
Co 2 miesiąca

	
SALE WCZEŚNIAKÓW
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji
1 raz w tygodniu
	

Środek dezynfekcyjny *
	
Co 1 miesiąca

	KĄCIK NOWORODKOWY
	1 raz  na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 1 miesiąca

	SALE PORODOWE
	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	SALE INTENSYWNEGO NADZORU  MEDYCZNEGO
	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	
Co 2 miesiąca

	SALA INTENSYWNEGO NADZORU   KARDIOLOGICZNEGO
	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	SALA OPATRUNKOWA

	1 raz  na 2 tygodniu
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca 

	GABINETY ZABIEGOWE

	1 raz na 2 tygodnie
	
 Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	IZBA PRZYJĘĆ - rejestracja 
	1 raz na miesiąc
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	IZBA PRZYJĘĆ – gabinet lekarski
	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	
BLOK OPERACYJNY - SALE
	1 raz w tygodniu
oraz po każdym zabiegu septycznym
	Środek dezynfekcyjny *

	
Co 1 miesiąca

	BLOK OPERACYJNY - pozostałe pomieszczenia

	1 raz na 2 tygodnie
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	PRACOWNIA ENDOSKOPOWA pokoje badań i pomieszczeń myjni
	1 raz na 2 tygodniu
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	PRACOWNIA BADAŃ  SPIROMETRYCZNYCH KARDIOLOGICZNYCH
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	
Co 2 miesiąca

	KUCHNIE MLECZNE

	1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	KUCHNIE ODDZIAŁOWE

	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca 

	ŁAZIENKI , TOALETY

	1 raz na 2 tygodnie
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiąca

	BIBLIOTEKA ,KAPLICA ŚWIETLICE
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	
1 x na kwartał

	MAGAZYNKI ,SZATNIE

	1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	PORADNIA CHIRURGICZNA
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA

	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	PIWNICA 
	 1 raz na 2 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *
	Co 2 miesiąca

	KORYTARZ ( oddziały )
	1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	1 x na kwartał

	KLATKI SCHODOWE , HOL 
	1 raz na 3 miesiące
	
Środek dezynfekcyjny *
	1 x na kwartał

	MAGAZYN ODPADÓW – przedsionek, pomieszczenie składowania, szyb.
	2 raz w tygodniu- po zdaniu odpadów medycznych
	Środek dezynfekcyjny *
	Nie dotyczy

	BRUDOWNIKI
	1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	1 x na kwartał

	POMIESZCZENIE PROMORTE
	1 raz w tygodniu
	Środek dezynfekcyjny *
	Co 1 miesiąca

	POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJNE
	1 raz na 2 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *
	1 x na kwartał

	DYŻURKI 
	1 raz na 1 miesiąc
	Środek dezynfekcyjny ***
	1 x na kwartał

	POCZEKALNIE
	1 raz w miesiącu
	
Środek dezynfekcyjny *
	1 x na kwartał



PODŁOGI ZAWSZE WYCIERAMY WILGOTNYM MOPEM NIGDY NIE WOLNO ZAMIATAĆ!
Przy sprzątaniu gruntownym należy
· Wymyć rolety, vertikale i żaluzje.
· Zmienić firany i zasłony.
· Zdezynfekować i wymyć wszystkie zmywalne powierzchnie; ściany, przepierzenia, ścianki działowe, drzwi, sufity , lampy, kinkiety , półki oraz sprzęt i meble znajdującesię w pomieszczeniu.

Należy pamiętać!
W przypadku zabrudzeń substancjami organicznymi ( krew , mocz , kał , wymiociny , płyny ustrojowe ) postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według załączonych instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch , okulary , rękawice)

Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją należy wykonywać w rękawicach ochronnych.
Po zakończonym sprzątaniu sprzęt należy przemyć i wysuszyć. Wiadra i wanienki po wylaniu zawartości wymyć pod bieżącą wodą i wysuszyć.
Mopy włożyć do worka i oddać do pralni.
Z opakowaniami po preparatach dezynfekcyjnych postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z PUSTYMI OPAKOWANIAMI PO PREPARATACH DEZYNFEKCYJNYCH



PLAN HIGIENY ZAKŁADU OPIEKUŃCZO-LECZNICZEGO

Plan higieny ma na celu prawidłową i systematyczną dezynfekcje oraz mycie, pomieszczeń i sprzętu w Zakładzie Opiekuńczo Leczniczym przy Szpitalu Powiatowym w Rawiczu.
Prawidłowe sprzątanie i dezynfekcja pozwala na:
· utrzymanie czystości pomieszczeń i sprzętu 
· stałą redukcję mikroflory w środowisku szpitalnym
· zapobieganie zakażeniom wynikającym z przeniesienia drobnoustrojów ze sprzętu i otoczenia na pacjenta.

SPRZĄTANIE CODZIENNE 

	CO
	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	CZYM

	SALE CHORYCH 
	1 x dziennie 
 dezynfekcja i mycie i w razie potrzeby
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***


	IZOLATKI
	1 x dziennie 
dezynfekcja i w razie potrzeby
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	PRZEDSIONEK/ ŚLUZA
	1 x dziennie dezynfekcja  i w razie potrzeby 
  Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	GABINETY  ZABIEGOWE
	1 x dziennie i w razie potrzeby
dezynfekcja 
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***

	GABINET LEKARSKI
	1 x dziennie mycie
i w razie potrzeby
	Detergent + woda

	DYŻURKA/RECEPCJA  PIELĘGNIARSKA/ 
	1 x dziennie – mycie
i w razie potrzeby
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Detergent + woda

	SALE WIELOFUNKCYJNE
	1 x dziennie
Mycie + dezynfekcja 
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	KUCHNIE ODDZIAŁOWE
	1 x dziennie– mycie po posiłkach
i w razie potrzeby
	Woda + detergent

	ZMYWALNIE
	1 x dziennie– mycie po posiłkach
i w razie potrzeby
	Woda + detergent

	WC + PRYSZNIC 
	2 x dziennie
Dezynfekcja + mycie
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	WC + PRYSZNIC – personel
	1 x dziennie
 Dezynfekcja + mycie
i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	WC – dla odwiedzających
	2 x dziennie – mycie i dezynfekcja
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	KORYTARZ ( wewnętrzny)
	1 x dziennie – mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Woda + detergent


	KLATKA SCHODOWA ( wejście ) , 
	1 x dziennie – mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Woda + detergent


	BRUDOWNIKI
	1 x dziennie
Dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	POMIESZCZENIE PRO MORTE
	Każdorazowo po  przekazaniu zwłok do prosektorium
Dezynfekcja + mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent

	POMIESZCZENIA  ADMINISTRACYJNE / SOCJALNE
	1 x dziennie - mycie
	Woda + detergent


	MAGAZYNKI NA ODDZIAŁACH

	1 x dziennie– mycie
1x w tygodniu dezynfekcja
WTOREK
	Woda + detergent
Środek dezynfekcyjny ***

	KLATKI SCHODOWE ( ewakuacyjna) ŁĄCZNIK  + POMIESZCZENIA
	1 x w tygodniu– mycie
Dezynfekcja w razie potrzeby*
	Woda + detergent

	SZATNIE
	1 x dziennie – mycie
1x w tygodniu dezynfekcja
PIĄTEK
	Woda + detergent
Środek dezynfekcyjny ***


Dezynfekcja w razie potrzeby*
1. * Środek dezynfekcyjny o szerokim spektrum działania: bakterie ( w tym MRSA), grzyby (C.albicans), prątki gruźlicy, wirusy osłonkowe ( w tym HBV, HIV, HCV, Vaccinia, BVDV, Herpes Simple, wirus grypy A,B,C, Ebola), wieus Adeno i Polio

2. **Preparat w formie granulatu, na bazie nadsiarczanów, przeznaczony do mycia oraz dezynfekcji powierzchni, wyposażenia oraz wyrobów medycznych w tym inkubatorów i łyżek laryngoskopowych. Nie zawiera aldehydów, kwasu octowego, nadwęglanu sodu, fenolu, chloru, związków amoniowych, pochodnych guanidyny oraz nadtlenku wodoru. Roztwór roboczy bezbarwny, pozostający aktywny do 30 godzin. Możliwość sporządzenia roztworu przy użyciu zimnej wody wodociągowej. Możliwość stosowania na oddziałach noworodkowych (w tym do dezynfekcji inkubatorów). Spektrum działania: B, F, Tbc (M. Terrae, M. avium - EN 14348) V - EN 14476 w czasie do 15 min. w stężeniu do 2%. Możliwość rozszerzenia o spory (w tym C.difficile). Wyrób medyczny kl. IIA

3. ***Preparat do dezynfekcji powierzchni  oraz sprzętów medycznych w koncentracie z możliwością stosowania wobec pacjentów, nie alergizujący. Właściwości potwierdzone protokołami z badań. Spektrum działania: B (w tym MRSA), F (Candida albicans, Aspergillus niger), V (BVDV-0,25%-5min; HIV, HBV, HCV-0,5%-5min), M.terrae i M.avium: stężenie 0,25 % - 15 minut, Rota-0,5%- 15 minut. Zawierający w swoim składzie: czwartorzędowe  związki  amonowe (chlorek didecylodimetyloamoniowy) ,biguanid, aminy, bez zawartości surfaktantów i kwasów.
PODŁOGI ZAWSZE WYCIERAMY WILGOTNYM MOPEM , NIGDY NIE WOLNO ZAMIATAĆ!
Przy sprzątaniu bieżącym należy przemyć ciepłą wodą z detergentem: parapety, stoliki, stoły, krzesła, podnóżki, umywalki, dozowniki, ścianki działowe oraz podłogi.

Należy pamiętać !

W przypadku zabrudzeń substancjami organicznymi( krew , mocz , kał , wymiociny , płyny ustrojowe ) postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według załączonych instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch , okulary , rękawice )
Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją należy wykonywać w rękawicach ochronnych.
Po zakończonym sprzątaniu sprzęt należy przemyć i wysuszyć. Wiadra i wanienki po wylaniu zawartości wymyć pod bieżącą wodą i wysuszyć.
Mopy włożyć do worka i oddać do pralni.
Z opakowaniami po preparatach dezynfekcyjnych postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z PUSTYMI OPAKOWANIAMI PO PREPARATACH DEZYNFEKCYJNYCH.

				SPRZĄTANIE GRUNTOWNE

	CO

	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	CZYM
	MYCIE  OKIEN

	SALE CHORYCH 
	1 raz na 1 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	IZOLATKI
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji
1 raz na 2 tygodnie
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	PRZEDSIONEK/ ŚLUZA
	Po wypisie
Przy długiej hospitalizacji
1 raz na 2 tygodnie
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	GABINET ZABIEGOWY
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	GABINET LEKARSKI
	1 raz na 2 miesiącu
	Środek dezynfekcyjny **

	Co 2 miesiące

	DYŻURKA/RECEPCJA  PIELĘGNIARSKA/ 
	1 raz na 2 miesiącu
	Środek dezynfekcyjny **

	
Nie dotyczy

	SALE WIELOFUNKCYJNE
	1 raz  w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny **

	Co 2 miesiące

	KUCHNIE ODDZIAŁOWE
	1 raz  na 2 miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	ZMYWALNIE
	1 raz  na 2 miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	WC + PRYSZNIC – izolatki
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	WC + PRYSZNIC – personel
	1 raz  na 2 miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	
Nie dotyczy

	WC - odwiedzający
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	WC + PRYSZNIC 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	KORYTARZ ( wewnętrzny)
	1 raz na 2 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Co 2 miesiące

	KLATKA SCHODOWA ( wejście ) , 
	1 raz na 2 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	BRUDOWNIKI
	1 raz  w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	POMIESZCZENIA – przy łączniku
	1 raz  na 3 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	POMIESZCZENIA  ADMINISTRACYJNE
	1 raz na 3 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	ŁĄCZNIK 
	1 raz na 3 miesiące
	Zgodnie z instrukcją
 / załącznik nr 5
	Raz na kwartał

	MAGAZYNKI W ODDZIALE

	1 raz  w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	KLATKI SCHODOWE ( ewakuacyjna) 
	1 raz na 3 miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	SZATNIE
	1 raz w na 3  miesiące
	Środek dezynfekcyjny *

	Raz na kwartał

	MAGAZYN GŁÓWNY
	1 raz na pół roku
	Środek dezynfekcyjny ***

	Raz na kwartał



PODŁOGI ZAWSZE WYCIERAMY WILGOTNYM MOPEM NIGDY NIE WOLNO ZAMIATAĆ!
Przy sprzątaniu gruntownym należy
· Wymyć rolety, vertikale i żaluzje.
· Zmienić firany i zasłony.
· Zdezynfekować i wymyć wszystkie zmywalne powierzchnie ściany, przepierzenia, ścianki działowe, drzwi, sufity , lampy, kinkiety , półki oraz sprzęt i meble znajdujące się w pomieszczeniu.
· Czyste umywalki / zalać środkiem usuwającym kamień
Należy pamiętać!
Sprzątanie gruntowne każdego pomieszczenia należy odnotować w prowadzonym rejestrze.
Wykonane sprzątanie gruntowne w rejestrze podpisuje pracownik medyczny.
W przypadku zabrudzeń substancjami organicznymi ( krew , mocz , kał , wymiociny , płyny ustrojowe ) postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch , okulary , rękawice)
Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją należy wykonywać w rękawicach ochronnych.
Po zakończonym sprzątaniu sprzęt należy przemyć i wysuszyć. Wiadra i wanienki po wylaniu zawartości wymyć pod bieżącą wodą i wysuszyć.
Mopy włożyć do worka i oddać do pralni.
Z opakowaniami po preparatach dezynfekcyjnych postępować zgodnie z:
PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z PUSTYMI OPAKOWANIAMI PO PREPARATACH DEZYNFEKCYJNYCH





SPRZĘT

	CO
	KIEDY
	JAK
	CZYM
	KTO

	ŁOŻKA + MATERACE
	Po wypisach , zgonach 
W razie potrzeby
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 minutach wymyć.
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent
	Salowa

	STOŁY STOLIKI PODNÓŻKI
	1 x dziennie
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	KRZESŁA
	1 x dziennie
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda +detergent
	Salowa

	NOSZE, MATERACE
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. wymyć.
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda  + detergent
	Salowa

	WÓZKI BALKONIKI
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	STOJAKI DO KROPLÓWEK
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	
MISKI DO TOALET
	Po użyciu
	Po wylaniu zawartości zanurzyć / przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15min wypłukać pod bieżącą ciepłą wodą
	Środek dezynfekcyjny ***

Woda + detergent
	Salowa

	MISKI NERKOWATE PODSUWACZE KACZKI SŁOJE DO BILANSU
	Po użyciu
	Po wylaniu zawartości zanurzyć / przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. wypłukać pod bieżącą ciepłą wodą
	Środek dezynfekcyjny *
Woda  + detergent
	Salowa

	KUBŁY DO ODPADÓW
	Po użyciu
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym
	
Środek dezynfekcyjny *

	Salowa

	ŁATWOŚLIZGI MATERACE p/odleżynowe
	Po  użyciu
	Przetrzeć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min wymyć
	Środek dezynfekcyjny *

Woda  + detergent
	Salowa

	BRODZIKI  WANNY
	Po  użyciu

	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. Spłukać wodą
	Środek dezynfekcyjny *

Woda  + detergent
	Salowa

	DOZOWNIKI - pełne
mydło , ręczniki , płyn dezynfekcyjny
	1 x dziennie
	Przemyć/przetrzeć
	Woda + detergent
	Salowa

	DOZOWNIKI - puste
mydło , ręczniki , płyn dezynfekcyjny
	Puste przed uzupełnieniem
	Pojemniki zdezynfekować, wypłukać/przemyć czysta wodą i osuszyć
	Środek dezynfekcyjny ***

	Salowa 

	SUSZARKI 
	1 x dziennie
W razie potrzeby
	Przetrzeć 
	Woda + detergent
	Salowa

	SSAKI brudne
	Po użyciu
	Wylać zawartość, przemyć roztworem dezynfekcyjnym/
zanurzyć w środku dezynfekcyjnym- po 15 min. umyć pod bieżącą wodą.
	Środek dezynfekcyjny *

	Salowa

	SSAKI czyste
	1x dziennie
	Przetrzeć
	Woda + detergent
	Salowa

	LODÓWKA- leki
	1x w miesiącu
	Odmrożenie –wymycie

	Woda + detergent
	Salowa

	LODÓWKA-żywność
	1 x w miesiącu
	Odmrożenie -wymycie
	Woda + detergent
	Salowa




NALEŻY PAMIĘTAĆ

Przed wyłączeniem lodówki z lekami, wyładunek i następnie załadunek leków wykonuje pielęgniarka.
Do dezynfekcji stosować i przygotowywać preparaty w/ g instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną
( fartuch , okulary , rękawiczki )
Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją wykonywać należy w rękawicachochronnych.
Przy zabrudzeniach płynami ustrojowymi należy postępować zgodnie z:
PROCEDURĄ POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Po zakończonym sprzątaniu wiadra wymyć pod bieżącą  wodą , ścierki wypłukać wysuszyć.
W celu realizacji  poniższej  instrukcji należy   wyposażyć oddział na każdej kondygnacji w 1 lampę bakteriobójczą przepływową / mobilną .
Ponadto w pomieszczeniu Promorte  lampę bakteriobójczą.


	POMIESZCZENIE

	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	RODZAJ LAMPY
	CZAS 

	SALE CHORYCH  -  puste

	1 raz w miesiącu / po gruntownym sprzątaniu 
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 8 godzin

	SALE CHORYCH – z pacjentami  nie skolonizowanymi   patogenami 
	  Po sprzątaniu gruntownym
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	SALA CHORYCH – pacjenci skolonizowani patogenami
	Po sprzątaniu gruntownym
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	
IZOLATKI - puste
	1 raz w miesiącu / po gruntownym sprzątaniu 

	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 8 godzin

	IZOLATKI –z pacjentem 
	Po sprzątaniu gruntownym
	Mobilna przepływowa
	Od 1do 3 godzin

	GABINETY ZABIEGOWE

	Codziennie
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	KUCHNIE ODDZIAŁOWE

	Po sprzątaniu gruntownym
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	ŁAZIENKI  Z WANNĄ

	Po zakończonych kąpielach
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	REHABILITACJA FIZYKOTERAPIA
	Codziennie
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	ŚWIETLICE
	Po gruntownym sprzątaniu
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	BRUDOWNIKI
	Codziennie / po zdaniu brudnej bielizny i sprzątnięciu
	Mobilna przepływowa
	Od 1 do 3 godzin

	POMIESZCZENIE PROMORTE
	Po wywiezieniu zwłok i gruntownym sprzątaniu
	Stała bakteriobójcza
	Od 3 do 8 godzin



Należy pamiętać!
Do  każdej lampy   należy założyć zeszyt „Rejestr pracy lampy” w którym należy odnotować :
· Datę naświetlania.
· Pomieszczenie
· Godziny pracy ( rosnąco lub malejąco od czasu pracy oznaczonego przez producenta)
· Podpis osoby wykonującej.
Obudowę lamp przejezdnych przepływowych po każdymnaświetleniu należy  zdezynfekować przez przetarcie środkiem dezynfekcyjnym***, po określonym czasie przetrzeć wodą.
Wymianę filtru w lampach przepływowych wykonywać raz w roku.
Lampę bakteriobójcza stałą  , obudowę i świetlówkę dezynfekować przy sprzątaniu gruntownym. 
Lampę w danym pomieszczeniu ustawia pracownik firmy sprzątającej, włączenie     i wyłączenie oraz wpis do rejestru  pracy lamy dokonuje pracownik medyczny.


WINDA TRANSPORTOWA  
			
Winda transportowa jest przeznaczona do:
· transportu pacjentów przyjętych 
· transportu pacjentów do badań diagnostycznych
· transportu materiału do badań diagnostycznych
· transportu bielizny czystej
· dostawy leków i sprzętu medycznego
· transportu  bielizny brudnej
· transportu odpadów  medycznych i komunalnych
·  transportu  zmarłych do pomieszczenia Promorte
· transport osób odwiedzających

PLAN DEZYNFEKCJI I MYCIA WINDY 

Bieżące sprzątanie windy obejmuje wymycie podłogi windy i widocznych zabrudzeń na ścianach.
Należy przeprowadzać codziennie :
· po  zwiezieniu odpadów komunalnych,
· po odbiorze brudnej bielizny 
· po odbiorze odpadów medycznych  
· każdorazowo po zwiezieniu zmarłego do pomieszczenia Promorte
· w razie potrzeby /  widoczne zabrudzenia.
Sprzątanie gruntowne windy należy wykonywać 1 raz w tygodniu – Sobota Sprzątanie gruntowne obejmuje dezynfekcje środek dezynfekcyjny * całego wnętrza windy po 15 minutach wymycie czystą wodą  i po wyschnięciu zakonserwowanie preparatem do pielęgnacji stali szlachetnej.
W przypadku zabrudzenia płynami ustrojowymi postępować należy zgodnie z:
PROCEDURĄ POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I INNYMI PŁYNAMI USTROJOWYMI

WAŻNE 

1. Sprzątanie windy po zwiezieniu zmarłego salowa z kondygnacji gdzie nastąpił zgon.
2. Sprzątanie windy należy odnotować w zeszycie danej  kondygnacji.
3. Do sprzątania każda kondygnacja używa swojego sprzętu, detergentów i środków dezynfekcyjnych.
4. W godzinach od 16.00 do 6.00 – sprzątanie windy po transporcie ciała zmarłego wykonuje salowa  ogólno szpitalna z dyżuru nocnego.
5. Pomieszczenie Promorte, wózek do transportu zwłok oraz łóżko dezynfekuje
i myje, salowa ogólno szpitalna .(w przypadku zgonu w godzinach od16.00 do 6.00)


WYKŁADZINY

W celu prawidłowego utrzymania  czystości powierzchni płaskich wykonanych z różnych materiałów należy postępować zgodnie z poniższymi wskazówkami.

I. Wykładzina – codzienne mycie preparatem o neutralnym Ph  – dezynfekcja w razie potrzeby preparat dezynfekcyjny ***.                                                                                    
II.   W celu usunięcia   nadmiaru preparatu chemicznego   stosowanego do czyszczenia wykładzin  raz w miesiącu należy wykładzinę przemyć ciepłą czystą wodą. 
.
Częstotliwość mycia:
· Sale chorych – codzienne - mycie mopem, raz w miesiącu mycie maszynowe
· Korytarze wewnętrzne – mycie  1 razy dziennie ( Wskazane mycie maszynowe)
· Pozostałe pomieszczenia - mycie mopem, raz w miesiącu mycie maszynowe
II.     Płytki – wszystkie rodzaje , mycie i dezynfekcja dostępnymi preparatami.
III. Płyty granitowe płomieniowane – mycie codzienne woda z dostępnym detergentem                    
· Do dezynfekcji  granitu stosować środek do przeznaczony do powierzchni granitowych.
· Zimą w przypadku odlodzenia powierzchni stosować ciepłą wodę 
z dodatkiem soli.
IV. Stal kwasoodporna (meble oraz windy, towarowa i żywnościowa)- mycie wodą z dostępnym detergentem.
Konserwacja – dostępnym preparatem przeznaczonym do pielęgnacji stali.

					Ważne !
Korytarze wewnętrzne  myte maszynowe  codzienne  (mycie Pad czerwony, polerka Pad biały)


DEZYNFEKCJA I MYCIE SPRZĘTU
	CO
	KIEDY
	JAK
	CZYM
	KTO

	ŁOŻKA + MATERACE
	Po wypisach , zgonach 
W razie potrzeby
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 minutach wymyć.
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda + detergent
	Salowa

	STOŁY STOLIKI PODNÓŻKI
	1 x dziennie
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	KRZESŁA
	1 x dziennie
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda +detergent
	Salowa

	NOSZE, MATERACE
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. wymyć.
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda  + detergent
	Salowa

	WÓZKI BALKONIKI
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	STOJAKI DO KROPLÓWEK
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć
	Woda  + detergent
	Salowa

	
MISKI DO TOALET
	Po użyciu
	Po wylaniu zawartości zanurzyć / przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15min wypłukać pod bieżącą ciepłą wodą
	Środek dezynfekcyjny ***

Woda + detergent
	Salowa

	MISKI NERKOWATE PODSUWACZE KACZKI SŁOJE DO BILANSU
	Po użyciu
	Po wylaniu zawartości zanurzyć / przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. wypłukać pod bieżącą ciepłą wodą
	Środek dezynfekcyjny *
Woda  + detergent
	Salowa

	KUBŁY DO ODPADÓW
	Po użyciu
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym
	
Środek dezynfekcyjny *

	Salowa

	ŁATWOŚLIZGI MATERACE p/odleżynowe
	Po  użyciu
	Przetrzeć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min wymyć
	
Środek dezynfekcyjny ***
Woda  + detergent
	Salowa

	BRODZIKI WANNY WANIENKI 
	Po  użyciu

	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. Spłukać wodą
	Środek dezynfekcyjny *
Woda  + detergent
	Salowa

	STOLIKI DO PRZEWIJANIA MATERACYK sala jednoosobowa
	Po użyciu
	Przetrzeć
	Woda  +  detergent
	Pielęgniarka położna

	STOLIKI DO PRZEWIJANIA MATERACYK sala wieloosobowa
	Po użyciu
W razie potrzeby
	Przemyć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min. wymyć.
	Środek dezynfekcyjny **
Woda  + detergent
	Pielęgniarka położna

	WANNA PORODOWA-czysta
	1 x dziennie
	Przemyć
	Woda + detergent
	Salowa

	
	
	
	
	

	ŁÓŻKO PORODOWE
	Po porodzie
	Dezynfekcja po 15 min. Przemycie
	Środek dezynfekcyjny **
woda +detergent
	Salowa

	ŁÓŻKO PORODOWE
	Po testach kroplówce naskurczowej . OCT , MONACO
	Dezynfekcja  po 15 min. wymyć.
	Środek dezynfekcyjny ***
Woda  + detergent
	Salowa

	DOZOWNIKI - pełne
mydło , ręczniki , płyn dezynfekcyjny
	1 x dziennie
	Przemyć/przetrzeć
	Woda + detergent
	Salowa

	DOZOWNIKI - puste
mydło , ręczniki , płyn dezynfekcyjny
	Puste przed uzupełnieniem
	Pojemniki zdezynfekować, wypłukać i osuszyć
	Środek dezynfekcyjny ***

	Salowa 

	LAMPY BAKTERIOBÓJCZE
Promienniki 
LAMPY BAKTERIOBÓJCZE Obudowa
	
1 raz w tygodniu



1 x w tygodniu
	
Przetrzeć


Przetrzeć środkiem dezynfekcyjnym po 15 min przemyć wodą
	70 % spirytus


Środek dezynfekcyjny *

	Salowa



Salowa

	SSAKI brudne
	Po użyciu
	Wylać zawartość, przemyć roztworem dezynfekcyjnym, zanurzyć w środku dezynfekcyjnym Po 15 min. umyć pod bieżącą wodą.
	Środek dezynfekcyjny *

	Salowa

	SSAKI czyste
	1x dziennie
	Przetrzeć
	Woda + detergent
	Salowa

	LODÓWKA- leki
	1x w miesiącu
	Odmrożenie –wymycie
	Woda + detergent
	Salowa

	LODÓWKA-żywność
	1 x w miesiącu
	Odmrożenie -wymycie
	Woda + detergent
	Salowa



NALEŻY PAMIĘTAĆ
Do dezynfekcji stosować i przygotowywać preparaty w/ g instrukcji.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną
( fartuch , okulary , rękawiczki )
Wszystkie czynności związane z myciem i dezynfekcją wykonywać należy w rękawicachochronnych.
Przy zabrudzeniach płynami ustrojowymi należy postępować zgodnie z:
PROCEDURĄ POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI.
Po zakończonym sprzątaniu wiadra wymyć pod bieżącą  wodą , ścierki wypłukać wysuszyć.




PLAN HIGIENY CENTRALNEJ STERYLIZATORNI

Plan higieny ma na celu prawidłową dezynfekcje i mycie, pomieszczeń oraz sprzętu, w celu stworzenia wymaganych warunków do walidacji procesu sterylizacji.

				SPRZĄTANIE CODZIENNE/ BIEŻĄCE

	Pomieszczenie 
	Częstotliwość 
	Preparat

	Korytarz zewnętrzny
	1 x dziennie 
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie przyjmowania
( korytarz)
	1 x dziennie – po przyjęciu narzędzi
	Środek dezynfekcyjny ***


	Magazyn materiałów eksploatacyjnych
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	Magazyn środków czystości i dezynfekcyjnych
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	Socjalny 
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	Toaleta 
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	Korytarz 
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	Strefa brudna

	Myjnia - pojemników /kontenerów/wózków
	1 x dziennie – po dezynfekcji i myciu pojemników/ wózków / kontenerów
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie mycia i obróbki wstępnej narzędzi
	1 x dziennie – po załadunku narzędzi do myjni
	Środek dezynfekcyjny ***


	Śluza 
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	Toaleta 
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	Strefa czysta

	Pomieszczenie przyjmowania bielizny i materiału opatrunkowego
	1 x dziennie - 
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie składania /pakowania bielizny i materiału opatrunkowego
	1 x dziennie – po pakowaniu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie kompletowania i zgrzewania narzędzi
	1 x dziennie – przed włączeniem autoklawów
	Detergent + woda

	Pomieszczenie załadunku do sterylizatora na tlenek etylenu
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	Śluza 
	1 x dziennie - rano
	Środek dezynfekcyjny ***


	Strefasterylna

	Pomieszczenia wyładunku z sterylizatorów parowych i tlenku etylenu
	1 x dziennie – rano
	Środek dezynfekcyjny ***


	Magazynsterylny
	1 x dziennie – rano
	Środek dezynfekcyjny ***


	Śluza wydawania materiału sterylnego
	1 x dziennie – rano
	Środek dezynfekcyjny ***




Przy sprzątaniu bieżącym należy przemyć ciepłą wodą z detergentem:
· Parapety 
· Stoły , krzesła
· Umywalki , dozowniki
· Wieszaki
· Regały, blaty.

Zasady sprzątania
W Centralnej Sterylizatorni znajdują się dwa wózki, przeznaczone są do sprzątania:
· Strefy brudnej 
· Strefy sterylnej i czystej.
Nie można ich przemieszczać poza wyznaczone strefy.
Po zakończonym sprzątaniu wózki należy przewieź do myjni wylać zawartość z wiader, zdezynfekować, wymyć i osuszyć następnie odstawić do wyznaczonych miejsc.
Brudne mopy włożyć do worka i oddać do pralni.

				Należy pamiętać

Podłogi zawsze przecieramy wilgotnym mopem, nigdy nie wolno zamiatać!
W przypadku zabrudzeń substancjami organicznymi postępować zgodnie z obowiązującą procedurą.
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według instrukcji.
Przy sporządzaniu środków dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch, okulary, rękawice).


SPRZĄTANIE GRUNTOWNE

	Pomieszczenie 
	Częstotliwość 
	Preparat

	Korytarz zewnętrzny
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Pomieszczenie przyjmowania
( korytarz)
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Magazyn materiałów eksploatacyjnych
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Magazyn środków czystości i dezynfekcyjnych
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Socjalny 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Toaleta 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Korytarz 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Strefa brudna

	Myjnia - pojemników /kontenerów/wózków
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Pomieszczenie mycia i obróbki wstępnej narzędzi
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Śluza 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Toaleta 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Strefa czysta

	Pomieszczenie przyjmowania bielizny i materiału opatrunkowego
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *


	Pomieszczenie składania /pakowania bielizny i materiału opatrunkowego
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie kompletowania i zgrzewania narzędzi
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Pomieszczenie załadunku do sterylizatora na tlenek etylenu
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Śluza 
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Strefasterylna

	Pomieszczenia wyładunku z sterylizatorów parowych i tlenku etylenu
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Magazynsterylny
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Śluza wydawania materiału sterylnego
	1 raz w miesiącu
	Środek dezynfekcyjny *




Zasady i zakres sprzątania taki sam jak przy bieżącym sprzątaniu, dodatkowo należy zdezynfekować i wymyć:
· Ściany
· Drzwi i przepierzenia
· Wieszaki lampy
· Sprzęt znajdujący się w pomieszczeniach
· Sufit – myć zgodnie z instrukcją

DEZYNFEKCJA I MYCIE SPRZĘTU
	Sprzęt 
	Częstotliwość 
	Czym / Jak 

	Regały
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Blaty
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Stoły 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Półki 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Kosze 
	1 raz w tygodniu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Wózki wsadowe
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Kosze wsadowe
	1 raz w tygodniu
	Detergent 

	Zgrzewarki 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent 

	Pojemniki/ wanienki/ kontenery  do transportu
	Po użyciu
	Środek dezynfekcyjny ***


	Szafy 
	Zewnątrz – 1 raz w tygodniu
Wewnątrz – 1 raz w tygodniu
	Detergent 
Detergent 

	Wózek transportowy
	Po użyciu
	Środek dezynfekcyjny *


	Wózek do wydawania
	Po wydaniu materiału sterylnego
	Środek dezynfekcyjny ***


	Wózek do papieru
	1 raz w tygodniu i w razie potrzeby
	Środek dezynfekcyjny ***


	Sterylizatory – wewnątrz
	1 x dziennie – przed nagrzaniem
	Detergent 

	Sterylizatory – zewnątrz
	1 x dziennie – przed  nagrzaniem
	Detergent 

	Myjnie - zewnątrz
	1 x dziennie – przed nagrzaniem
	Detergent 

	Lodówka
	1 raz w miesiącu
	Detergent 

	Lampa bakteriobójcza
	Obudowa – 1 raz w tygodniu
Świetlówka – 1 raz w miesiącu
	Detergent
Spirytus 

	Dozowniki 
	Przed kolejnym uzupełnieniem
	Wymycie i wysuszenie

	Kubły 
	Po wyniesieniu odpadów
	Środek dezynfekcyjny *




Sterylizatory przed czyszczeniem po otwarciu drzwi należy odłączyć z zasilania elektrycznego.
Wszystkie meble i urządzenia wykonane ze stali kwasoodpornej po przetarciu należy wytrzeć do sucha. Raz w tygodniu oraz w razie potrzeby zakonserwować środkiem do tego przeznaczonym.

Instrukcja mycia sufitu podwieszanego.
1) Sufit czyścimy za pomocą wilgotnej ścierki lub gąbki nasączonych wodą z  dodatkiem mydła lub mocno rozcieńczonego detergentu.
2) Gąbka lub ścierka powinny zawierać tak małą ilość, jak tylko to możliwe.
3) Temperatura wody może wynosić maxymalnie 35º C.
4) Powierzchnie umyte należy wytrzeć do sucha miękką tkaniną.

NIE NALEŻY
· Zamoczyć sufitu.
· Nie wolno używać ściernych materiałów czyszczących.
· Zmywać sufity strumieniem wody.








PLAN HIGIENY IZBY PRZYJĘĆ

Celem instrukcji jest szczegółowe wykazanie zakresu czynności i osób odpowiedzialnych
za sprzątanie w Izbie przyjęć.

Dni powszednie 
W godzinach 6.00 do 15.00 – sprzątanie odbywa się zgodnie z Planem higieny.
Pierwsze bieżące sprzątanie o godzinie 6.00 – wykonują sprzątaczki.
Drugie bieżące sprzątanie  - wykonuje pracownik z dyżuru nocnego.
.
Wykaz prac na telefoniczne wezwanie:
· Dezynfekcja i mycie powierzchni zabrudzonych wydalinami, wydzielinami,
· Mycie powierzchni zabrudzonych gipsem,
· Wyniesienie odpadów medycznych i komunalnych( kosze napełnione do ¾ objętości),
· Dezynfekcja i mycie łóżek w sali obserwacyjnej
· Dezynfekcja i mycie ssaka, podsuwaczy, kaczek.
· Uzupełnienie dozowników ( papier, mydło, preparat dezynfekcyjny)

Sprzątanie bieżące pomieszczeń  pomocy wieczorowej:
Dni powszednie – sprzątaczka po godzinie 15.00
Dni wolne – pracownik dyżuru nocnego popołudniowego po godzinie 15.00 
Uwaga !
Sprzątanie i dezynfekcja wykonywana jest sprzętem i środkami z izby przyjęć.
Po wykonaniu prac, użyty sprzęt należy zdezynfekować , wymyć i pozostawić 
w wyznaczonym miejscu.
Wykonane czynności należy wpisać w zeszyt sprzątania w Izbie Przyjęć.



PLAN HIGIENY APTEKI SZPITALNEJ

Plan higieny ma na celu prawidłową dezynfekcje i mycie, pomieszczeń oraz sprzętu, w celu stworzenia wymaganych warunków do wytwarzania, przechowywania i wydawania leków, materiału opatrunkowego i sprzętu jednorazowego .

			SPRZĄTANIE CODZIENNE/ BIEŻĄCE 

	Nr pomieszczenia
	Nazwa pomieszczenia
	Częstotliwość sprzątania
	Preparat

	01/02
	 Komora przyjęć towaru
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	03
	Magazyn materiałów opatrunkowych, szewnych i oblożeń
	2 x w tygodniu 
 Poniedziałek i Czwartek
	Detergent + woda

	04
	Magazyn preparatów łatwopalnych
	2 x w tygodniu 
 Poniedziałek i Czwartek
	Detergent + woda

	05
	Magazyn płynów infuzyjnych i żywienia
	2 x w tygodniu 
Wtorek i  Piątek
	Detergent + woda

	06
	Magazyn leków
	2 x w tygodniu 
 Poniedziałek i Czwartek
	Detergent + woda

	07/08
	Ekspedycja  
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	09/10
	Gabinet kierownika
	1 x dziennie 
	Detergent + woda

	011 
	Zmywalnia
	1 x dziennie 
	Środek dezynfekcyjny ***


	012 / 014
	Pomieszczenia receptury

	1 x dziennie
	Detergent + woda

	015
	Magazyn wyrobów medycznych 
	2 x w tygodniu 
 Poniedziałek i Czwartek
	Środek dezynfekcyjny ***


	016
	Toaleta
	1 x dziennie
	Detergent + woda

	018
	Schowek porządkowy
	1 x dziennie
	Środek dezynfekcyjny ***


	019
	Archiwum 
	2 x w tygodniu 
Wtorek i  Piątek
	Detergent + woda

	
	Korytarz wewnętrzny
	1 x dziennie 
	Detergent + woda

	
	Korytarze zewnętrzne
	2 x w tygodniu 
Wtorek i  Piątek
	Środek dezynfekcyjny ***


	
	Magazyn wyrobów medycznych/korytarz
	1 raz w tygodniu Środa
	Detergent + woda



Przy sprzątaniu bieżącym należy przemyć ciepłą wodą z detergentem:
· Parapety 
· Stoły , krzesła
· Umywalki , dozowniki
· Wieszaki
· Regały i blaty- przeciera pracownik apteki .

Zasady sprzątania
Po zakończonym sprzątaniu wózek przewieź do brudownika wylać zawartość z wiader, zdezynfekować, wymyć i osuszyć następnie odstawić na wyznaczone miejsce.Brudne mopy włożyć do worka i oddać do pralni.

				Należy pamiętać
Podłogi zawsze przecieramy wilgotnym mopem, nigdy nie wolno zamiatać!
Roztwory środków dezynfekcyjnych i detergentów przygotowywać według instrukcji.
Przy sporządzaniu środków dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną( fartuch, okulary, rękawice). 


SPRZĄTANIE  GRUNTOWNE

	Nr pomieszczenia
	Nazwa pomieszczenia 
	Częstotliwość 
	Preparat
	Mycie okien

	01/02
	 Komora przyjęć towaru
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy

	03
	Magazyn materiałów opatrunkowych, szewnych i oblożeń
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy

	04
	Magazyn preparatów łatwopalnych
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy

	05
	Magazyn płynów infuzyjnych i żywienia
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy

	06
	Magazyn leków
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	1 x na  kwartał

	07/08
	Ekspedycja  
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy

	09/10
	Gabinet kierownika
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	011 
	Zmywalnia
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny ***

	1 x na 2 miesiące

	012 / 014
	Pomieszczenia receptury

	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	1 x na 2 miesiące

	015
	Magazyn wyrobów medycznych 
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	016
	Toaleta
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny *

	1 x na 2 miesiące

	018
	Schowek porządkowy
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny *

	Nie dotyczy

	019
	Archiwum 
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	1 x na 2 miesiące

	
	Korytarz wewnętrzny
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny *

	1 x na 2 miesiące

	
	Korytarze zewnętrzne
	1 raz na kwartał 
	Środek dezynfekcyjny ***

	1x na kwartał

	
	Magazyn wyrobów medycznych/korytarz
	1 raz na kwartał
	Środek dezynfekcyjny ***

	Nie dotyczy



Zasady i zakres sprzątania taki sam jak przy bieżącym sprzątaniu, dodatkowo należy zdezynfekować
 i wymyć:
· Ściany
· Drzwi i przepierzenia
· Wieszaki,  lampy
· Sprzęt znajdujący się w pomieszczeniach .




DEZYNFEKCJA I MYCIE SPRZĘTU
	
Sprzęt

	Częstotliwość
	Czym / Jak
	Kto

	Regały  
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Blaty  
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Stoły 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Półki 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Powierzchnie biurek 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Krzesła ,wieszaki
	1 raz w tygodniu
	Detergent + woda
	Pracownik firmy sprzątającej

	Szafy zewnątrz
	1 raz w tygodniu
	Detergent + woda
	Pracownik firmy sprzątającej

	Szafy wewnątrz 
	1 raz w tygodniu
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Wózki transportowe  
	Po użyciu
	Detergent + woda
Środek dezynfekcyjny ***
1 raz w tygodniu
	Pracownik firmy sprzątającej

	Lodówka
	1 raz w miesiącu
	Detergent + woda
	Pracownik apteki

	Kubły 


	Po wyniesieniu odpadów
	Detergent + woda
Środek dezynfekcyjny ***
1 raz w tygodniu
	Pracownik firmy sprzątającej

	Lampa bakteriobójcza
	Obudowa – 1 raz w tygodniu

Świetlówka – 1 raz w miesiącu
	Detergent + woda

Przetarcie spirytusem 
	Pracownik firmy sprzątającej

	Dozowniki /mydło, ręczniki
	Przed kolejnym uzupełnieniem
	Wymycie i wysuszenie
	Pracownik firmy sprzątającej

	Wyciąg laminarny
	Po użyciu
	Zgodnie z zaleceniem producenta
	Pracownik apteki

	Suszarka 
	Po użyciu
	Zgodnie z zaleceniem producenta
	Pracownik apteki




PLAN PRACY WIND TRANSPORTOWYCH
WINDA TRANSPORTOWA  A 
			(winda do użytku służbowego)
Winda transportowa A jest przeznaczona do:
· transportu pacjentów przyjętych na oddziały
· transportu pacjentów do badań diagnostycznych
· transportu pacjentek oddziału ginekologiczno-położniczego na blok  
      operacyjny i z powrotem
· transportu materiału do badań diagnostycznych
· transportu bielizny czystej
· dostawy leków i sprzętu medycznego

PLAN DEZYNFEKCJI I MYCIA WINDY A

Sprzątanie całodobowo wykonują pracownice z ciągów            komunikacyjnych

Bieżące sprzątanie windy należy przeprowadzać w godzinach, 6.20, 13.20, 20.15
obejmuje wymycie podłogi windy i widocznych zabrudzeń na ścianach.
Sprzątanie gruntowne windy należy wykonywać 1 raz w tygodniu – Sobota o godzinie 7.00
Sprzątanie gruntowne obejmuje dezynfekcje Środek dezynfekcyjny * całego wnętrza windy po 15 minutach wymycie wodą z detergentem i po wyschnięciu zakonserwowanie preparatem do pielęgnacji stali szlachetnej.
Sprzątanie gruntowne wykonują sprzątaczki.

W przypadku zabrudzenia płynami ustrojowymi postępować należy zgodnie z:
PROCEDURĄ POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I INNYMI PŁYNAMI USTROJOWYMI




WINDA TRANSPORTOWA  B 
			(winda ogólnodostępna)
Winda transportowa B jest przeznaczona do:
· transportu ludności przebywającej na terenie szpitala
· transportu odpadów niebezpiecznych i komunalnych
· transportu brudnej bielizny
· transportu sprzętu do i po naprawie
· transportu materiału do i po remontach
· transportu zwłok 


PLAN DEZYNFEKCJI I MYCIA WINDY B

Godzina	 6.10 –Dezynfekcja i mycie
Godzina	 7.30 –Dezynfekcja i mycie
Godzina	 13.30- Dezynfekcja i mycie
Godzina	 20.30- Dezynfekcja i mycie
                             Oraz w razie potrzeby

Dezynfekcje po transporcie zwłok od godziny 7.00 do 16.00 wykonuje pracownik danego oddziału.

Dezynfekcję po transporcie zwłok od godziny 16.00 do 7.00 wykonuje pracownica z ciągów komunikacyjnych

Dezynfekcje przeprowadzać należy Środek dezynfekcyjny *


W przypadku zabrudzenia płynami ustrojowymi postępować należy zgodnie z:
INSTRUKCJĄ POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I INNYMI PŁYNAMI USTROJOWYMI

Sprzątanie gruntowne windy należy wykonywać 1 raz w tygodniu – Sobota o godzinie 7.30.
Sprzątanie gruntowne obejmuje dezynfekcje Środek dezynfekcyjny * całego wnętrza windy po 15 minutach wymycie wodą z detergentem i po wyschnięciu zakonserwowanie preparatem do pielęgnacji stali szlachetnej.


INSTRUKCJA SPRZĄTANIA SALI OPERACYJNEJ PO ZABIEGU CZYSTYM I SEPTYCZNYM

Przed przystąpieniem do niżej wymienionych czynności należy przebrać się w ubranie obowiązujące na Bloku Operacyjnym oraz założyć ochraniacze na buty.
Kolejność czynności:
· brudną bieliznę operacyjną w worku wynieść do wyznaczonego miejsca
· ubranie operacyjne umieścić w wyznaczonym kuble
· związane worki z odpadami pooperacyjnymi umieścić w wyznaczonym miejscu
· tkanki ludzkie (w worku i przeznaczonym pojemniku ) wynieść do magazynu odpadów
Wywieść poza salę operacyjną ssak elektryczny ( jeśli był używany )
Przygotować roztwory dezynfekcyjne :
· środek dezynfekcyjny** – niebieskie wiadro  – do posadzki,
· INCIDIN LIGID SPRAY - dezynfekcja stołu operacyjnego na sali A i B oraz lampy operacyjne( szkło)
· Środek dezynfekcyjny **- dezynfekcje stołu operacyjnego na sali cięć cesarskich 
· roztwór wody z detergentem – żółte wiadro
1. Dezynfekcja posadzki wokół stołu operacyjnego – Środek dezynfekcyjny **
· stół operacyjny dezynfekujemy - niebieską ścierką
· posadzkę dezynfekujemy –mopem sznurkowym
2. Przed dezynfekcją posadzki należy zdezynfekować obuwie operacyjne( drewniaki)
 ( z zewnątrz i wewnątrz)- niebieska ścierka po 15 minutach przetrzeć wodą z detergentem – żółta ścierka
3. Odstawić sprzęt na środek sali
4. Dezynfekcja blatów , ścian, lampy operacyjne( o0budowa)j – Środek dezynfekcyjny **- żółta ścierka
5. Dezynfekcje posadzki zaczynać od obrzeża do środka sali- Środek dezynfekcyjny**- mopem płaskim-
6. Po 15 minutach zmyć środek dezynfekcyjny – woda z detergentem zaczynając od stołu operacyjnego lampy następnie blaty.- ścierka żółta
7. Należy zmyć także posadzki sali operacyjnej wodą z detergentem – mopem płaskim



8. Następnie, zaczynając od stołu operacyjnego i lamp wycierać na sucho – 
ścierki zielone/ białe
9. Zdezynfekować należy również pomieszczenie przedoperacyjne (mycie chirurgiczne rąk)   
oraz korytarz w części czystej.  Dezynfekcje należy wykonać  Środek dezynfekcyjny *** – wiadro niebieski , płaski mop. 
9. Ustawić sprzęt na właściwe miejsce
10. Sprzątnąć wózek 
11.  Ścierki i mopy włożyć do worka z przeznaczeniem do pralni.
12. Wymyć higienicznie ręce, zmienić odzież. 

UWAGA !
Roztwory przygotowywać według obowiązujących wytycznych.
Po zabiegu septycznym oprócz w/w czynności należy obmyć ściany.


CZĘSTOTLIWOŚĆ SPRZĄTANIA CODZIENNEGO/GRUNTOWEGO
I MYCIE OKIEN W POSZCZEGÓLNYCH STREFACH

	
	Sprzątanie codzienne dezynfekcja i mycie
	Sprzątanie gruntowne 
dezynfekcja i mycie
	Mycie okien

	Strefa I
Magazyn sterylny, Magazyny bielizny czystej
	1 raz dziennie
	1 raz w miesiącu
	1 raz w miesiącu

	Strefa II
Sale chorych, Komunikacja wewnętrzna oddziałów,
 Kuchnie oddziałowe i mleczne, Inhalatornia
Pomieszczenia Bloku operacyjnego,
Pomieszczenia Traktu porodowego
	2 razy dziennie
	1 raz w miesiącu
	1 raz na 2 miesiące

	Strefa III
Sale porodowe, Sale operacyjne, Sala opatrunkowa, Gabinety zabiegowe, Izolatki , Boksy, Kącik resuscytacji

	2  razy dziennie
oraz w razie potrzeby, ponadto;
-po porodach,
- po i pomiędzy zabiegami

	1 raz na dwa tygodnie

	1 raz w miesiącu

	Strefa IV
Toalety, Łazienki, Pomieszczenie Promorte, Brudowniki,
	3 razy dziennie
oraz w razie potrzeby
	1 raz w miesiącu
	1 raz w miesiącu

	Strefa IV
Magazyn odpadów,
	Pomieszczenie składowania
 2 razy w tygodniu – po odbiorze odpadów
Przedsionek -  1 raz dziennie po zważeniu odpadów
	1 raz w miesiącu
	1 raz w miesiącu






CZĘSTOTLIWOŚĆ SPRZĄTANIA CODZIENNEGO I GRUNTOWEGO ORAZ MYCIA POWIERZCHNI SZKLANYCH W POMIESZCZENIACH NIE OZNACZONYCH STREFĄ

	Częstotliwość sprzątania
codziennego 
	1 raz dziennie/  mycie dezynfekcja 1 raz w tygodniu
	1 raz w tygodniu/  mycie  /dezynfekcja 1raz na 2 tygodnie
	1 raz na 2 tygodnie/  mycie i dezynfekcja
	1 raz w miesiącu /  mycie
	1 raz na kwartał /  mycie
	1 raz na pół roku / mycie

	Częstotliwość sprzątania
gruntownego 
	1 raz na 2 miesiące
	1 raz na kwartał
	1 raz na kwartał
	1 raz na pół roku
	1 raz na pól roku
	1 raz na pól roku

	Pomieszczenia
	główne klatki schodowe, sekretariaty, szatnie, dyżurki, rehabilitacja, piwnica szpital
 i łącznik, hol główny szpitala, pomieszczenia adminisrtacyjne
	Klatki schodowe boczne
	magazyn główny, magazynki oddziały, piwnica administracja
	sprężarkownia , stacja uzdatniania wody,
magazyn sprzętu
	Kotłownie
	strych / budynek główny szpitala + magazyn

	Wielkość powierzchni 
	24460,69 m²
	594,76 m²
	124,90 m²
	176,60 m²
	233,62 m²
	704,44 m²

	Mycie okien
	1 x kwartał
	1 x kwartał
	1 raz na pół roku
	1 raz na pół roku
	1 raz na pół roku
	1 raz na pół roku



Sprzątanie codzienne  obejmuje: mycie podłóg, parapetów, umywalek, mebli.
Sprzątanie gruntowne obejmuje; mycie i  dezynfekcje podłóg i ścian, drzwi, poręczy, lamp, przepierzeń oraz mebli.
Dezynfekcja Środek dezynfekcyjny ***.
Powierzchnie zabrudzone płynami ustrojowymi Środek dezynfekcyjny *.


PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z ROZLANĄ KRWIĄ I PŁYNAMI USTROJOWYMI

Celem procedury jest zapobieganie zakażeniom szpitalnym poprzez  prawidłowe postępowanie w przypadku plam/rozlewisk płynów ustrojowych. 

MAŁE PLAMKI I ZACIEKI

1. Założyć rękawiczki jednorazowego użycia.
2. Zmoczyć  ręcznik jednorazowego użycia w Środku dezynfekcyjnym wg planu higieny.
3. Wielokrotnie przetrzeć zanieczyszczoną powierzchnię, pozostawić wilgotną przez czas określony przez producenta środka dezynfekcyjnego.
4. Zdezynfekowaną powierzchnię zmyć ciepłą wodą i osuszyć ręcznikiem jednorazowego użytku.
5. Użyte rękawiczki i ręczniki wrzucić do kubła z odpadami niebezpiecznymi.
6. Umyć higienicznie ręce i wysuszyć. 
Uwaga: Roztwór środka dezynfekcyjnego przygotować i stosować wg zaleceń producenta.


DUŻE ZANIECZYSZCZENIA

1. Założyć rękawiczki jednorazowego użycia.
2. Rozlany płyn należy przykryć ręcznikiem lub paroma ręcznikami jednorazowego  użytku.
3. Ostrożnie nie rozchlapując zalać roztworem środka dezynfekcyjnego wg planu higieny.
4. Pozostawić na czas określony przez producenta środka dezynfekcyjnego.
5. Zebrać ręcznikiem i umieścić w kuble z odpadami niebezpiecznymi.
6. Przetrzeć powierzchnię środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.
7. Zdjąć rękawiczki i umieścić w kuble z odpadami niebezpiecznymi.
8. Umyć higienicznie ręce i wysuszyć.

Uwaga: Roztwór środka dezynfekcyjnego przygotować i stosować wg zaleceń producenta.


				

NALEŻY PAMIĘTAĆ !

Roztwór preparatu przygotować bezpośrednio przed użyciem.
Środki dezynfekcyjne przygotowywać w odzieży ochronnej (okulary, rękawiczki, fartuch ochronny)
Przygotowany roztwór należy oznakować (nazwa , stężenie , data i godzina przygotowania ,osoba przygotowująca)
Przygotowany roztwór  ma pełne spektrum działania 24 godziny.
Z opakowaniami po preparatach dezynfekcyjnych postępować zgodnie z:

PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z PUSTYMI OPAKOWANIAMI PO OPAKOWANIACH DEZYNFEKCYJNYCH 


INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI I MYCIA OBUWIA OPERACYJNEGO

Po zakończonych zabiegach operacyjnych obuwie operacyjne należy:

1. W pojemniku przeznaczonym do dezynfekcji obuwia przygotować roztwór środka dezynfekcyjnego wg planu higieny.
2.  Roztwór sporządzić zgodnie z obowiązującą instrukcją.
3. Obuwie namoczyć w przygotowanym roztworze na czas określony przez producenta środka dezynfekcyjnego, pojemnik przykryć pokrywką.
4. Po określonym czasie obuwie dokładnie wymyć, w przypadku zabrudzeń należy użyć szczoteczki- przeznaczonej do obuwia.
5. Dokładnie wypłukać pod bieżącą wodą.
6. Wypłukane obuwie poukładać do wyschnięcia.
7. Suche obuwie poukładać w wyznaczonym miejscu.
8. Pojemnik do dezynfekcji obuwia po wylaniu roztworu dezynfekcyjnego dokładnie wypłukać, wysuszyć i odstawić do wyznaczonego pomieszczenia.
9. Szczoteczkę dokładnie wypłukać pod bieżącą wodą i pozostawić do wyschnięcia.
Wyżej wymienione czynności należy wykonać:
· Blok operacyjny – pomieszczenie porządkowe (była sterylizatornia).
· Sala cięć cesarskich –pomieszczenie porządkowe na trakcie porodowym. Obuwie po wypłukaniu pozostawić w przedsionku sali cięć cesarskich.
· W godzinach od 7.00 do 21.00 dezynfekcje obuwia wykonuje pracownica firmy sprzątającej z bloku operacyjnego.
· W godzinach od 21.00 do 7.00 dezynfekcje obuwia wykonuje pracownica firmy sprzątającej z oddziału ginekologiczno – położniczego.
Uwaga !
Wszystkie czynności związane z dezynfekcja i myciem obuwia należy wykonywać w odzieży ochronnej (rękawiczki, fartuch oraz w razie potrzeby maska i okulary).



INSTRUKCJA TRANSPORTU BIELIZNY CZYSTEJ I BRUDNEJ

Celem instrukcji jest postępowanie z bielizną czystą i brudną  zgodnie z aktualnym z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie szczegółowych wymagań jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia podmiotu wykonującego działalność leczniczą. 

Instrukcja dotyczy pralni oraz wszystkich komórek organizacyjnych szpitala. 
Odbiór bielizny brudnej i przywóz czystej odbywa się zgodnie z poniższym harmonogramem.

ODBIÓR BIELIZNY BRUDNEJ

	Częstotliwość 
	Godzina odbioru
	Komórka organizacyjna 
	Miejsce odbioru

	Dni robocze
Codziennie 
	11.00
	Oddziały: Wewnętrzny, Ginekologiczno- Położniczy, Chirurgiczny, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Dziecięcy, Noworodkowy, Blok Operacyjny, Izba Przyjęć
	Brudownik ogólny szpitala

	Dni robocze
Codziennie
	11.30
	Zakład Opiekuńczo Leczniczy.
	Brudowniki na poszczególnych kondygnacjach.
 Odzież robocza z poddasza.

	Dni robocze Codziennie
	11.00
	Poradnia Otolaryngologiczna, Poradnie Chirurgiczna, Dział Pomocy Doraźnej
	Brudownik ogólny szpitala



				DOSTAWA BIELIZNY CZYSTEJ

	Częstotliwość
	Godzina dostawy
	Komórka organizacyjna
	Miejsce dostawy

	Dni robocze
Codziennie
	6.30
	Centralna Sterylizatornia-
	Przedsionek strefy czystej.

	Dni robocze
Codziennie 
	Do 7.30
	
Oddziały: Wewnętrzny, Ginekologiczno- Położniczy. Noworodkowy , Blok Operacyjny, Chirurgiczny, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Dziecięcy , Zakład Opiekuńczo Leczniczy.

	Bezpośrednio na poszczególne komórki 
we wskazane  miejsce.



Postępowanie z bielizną brudną w komórkach organizacyjnych szpitala
1. Bieliznę brudną z oddziału należy przewieź do brudownika. 
2. Worki należy załadować do ¾  objętości i zawiązać (worki muszą być podpisane nazwą  komórki organizacyjnej).
3. Pranie zdawać należy tylko w workach (nie wkładamy w kosze).


Postępowanie w czasie transportu bielizny brudnej (wykonuje pracownik pralni) 
1. Pracownik pralni odbiera brudną bieliznę z brudownika ogólnego szpitala,
a w Zakładzie Opiekuńczo Leczniczym z brudowników na poszczególnych kondygnacjach.
2. Transport brudnej bielizny z brudowmików do samochodu odbywa się w wózkach z zamkniętą przestrzenią załadunkową.

Postępowanie z bielizną czystą w poszczególnych komórkach organizacyjnych 
1. Pracownik pralni dostarcza czystą bieliznę do poszczególnych komórek na wózku z zamkniętą przestrzenią załadunkową i pozostawia w wyznaczonym miejscu.
2.  W wyznaczonym miejsce należy ustawić kosze, w które pracownik pralni złoży czystą bieliznę.
3. Bielizna zapakowana jest w worki foliowe, po wyładunku bielizny worki należy przeznaczyć do załadunku bielizny brudnej.
4. Pracownik firmy sprzątającej dokonuje wyładunku czystej bielizny zaraz po jej dostarczeniu.
5. Kosze należy zdezynfekować raz w tygodniu oraz dodatkowo w przepadku widocznych zabrudzeń środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.


INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA Z POJEMNIKAMI DO TRANSPORTU LEKÓW

Zgodnie z obowiązującymi przepisami transport leków z apteki do poszczególnych komórek organizacyjnych, musi odbywać się w pojemnikach zamkniętych.


1. Transport leków z Apteki do poszczególnych komórek organizacyjnych odbywa się  codziennie do godziny 12.00.
2. Po wypakowaniu leków, pusty pojemnik należy przekazać pracownikowi firmy sprzątającej w danej komórce organizacyjnej.
3. Pracownik  firmy sprzątającej pusty pojemnik ma obowiązek: 
· Wymyć wodą z dodatkiem detergentu, wypłukać pod bieżąca wodą
· Pozostawić do wyschnięcia.
4. W przypadku zabrudzeń, należy:
· Przemyć pojemnik środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.                   Po określonym czasie wymyć pod bieżącą wodą i pozostawić do wysuszenia.
5. Suchy pojemnik pracownik firmy sprzątającej  z danej komórki organizacyjnej do godziny 14.30  zanosi do Apteki.
6. Korytarz   przy Laboratorium ( pierwsze drzwi po Laboratorium)- pojemnik pozostawić na półce i zadzwonić domofonem.


INSTRUKCJA STANOWISKOWA SEGREGACJI ODPADÓW

BLOK OPERACYJNY I TRAKT PORODOWY

	Pojemnik żółty wielkość –
0,7 i 1,4 litra
	Pojemniki żółte
wielkość 5,20 ,50 litrowe
	Worek czerwony
	Worek niebieski

	
Wrzucaj odpady medyczne o ostrych końcach i krawędziach:
· igły do szycia ran,
·  igły iniekcyjne,
· skalpele,
· inne ostrza służące do naruszenia ciągłości tkanek chorego,
· pipety,
· wenflony i ich mandryny,
· opróżnione ampułki, fiolki po szczepionkach.
· Nieużyte srodki farmakologiczne niebezpieczne (anestezjologia)

	
Wrzucaj odpady zakaźne:
· części ciała,
· łożyska.

	
Wrzucaj odpady medyczne:
· użyty sprzęt jednorazowy,
· zanieczyszczony materiał opatrunkowy,
· użyte jednorazowe obłożenia, podkłady, kompresy itp.,
· użyte rękawiczki jednorazowe,
· odpady pochodzące od chorych izolowanych,
· zamknięte pojemniki z odpadami ostrymi,
· podpaski, tampony zanieczyszczone materiałem biologicznym,
· pampersy/ pieluchomajtki od pacjentów 
z podejrzeniem biegunki zakaźnej.
	
Wrzucaj odpady pozostałe:
· materiały opakowaniowe,
· odpady biurowe,

Nieskażone materiały, stosowane
 w leczeniu:
· ampułki po iniekcjach,
· butle po płynach infuzyjnych,
· ręczniki jednorazowe,


					













INSTRUKCJA STANOWISKOWA SEGREGACJI ODPADÓW

GABINETY ZABIEGOWE

	Pojemnik żółty wielkość -
	Worek czerwony
	Worek niebieski

	
Wrzucaj odpady medyczne o ostrych końcach i krawędziach:
· igły do szycia ran,
·  igły iniekcyjne,
· skalpele,
· inne ostrza służące do naruszenia ciągłości tkanek chorego,
· pipety,
· wenflony i ich mandryny,
· opróżnione ampułki, fiolki po szczepionkach.

	
Wrzucaj odpady medyczne:
· użyty sprzęt jednorazowy,
· zanieczyszczony materiał opatrunkowy,
· użyte jednorazowe obłożenia, podkłady, kompresy itp.,
· użyte rękawiczki jednorazowe,
· odpady pochodzące od chorych izolowanych,
· zamknięte pojemniki z odpadami ostrymi,
· podpaski, tampony zanieczyszczone materiałem biologicznym,
· pampersy/ pieluchomajtki od pacjentów 
z podejrzeniem biegunki zakaźnej.
	
Wrzucaj odpady pozostałe:
· materiały opakowaniowe,
· odpady biurowe,

Nieskażone materiały, stosowane
 w leczeniu:
· ampułki po iniekcjach,
· butle po płynach infuzyjnych,
· ręczniki jednorazowe,





PLAN TRANSPORTU ODPADÓW ZAKAŻNYCH

1) Plan transportu ma na celu zminimalizowania niebezpieczeństw związanych z odpadami medycznymi. Segregacja odpadów prowadzona jest w Szpitalu Powiatowym w Rawiczu  w każdej komórce. Za segregację odpadów odpowiadają wszyscy pracownicy.
Postępowanie z odpadami w komórkach organizacyjnych odbywa się zgodnie z „Procedurą postępowania z odpadami medycznymi„ 				
2) W wyznaczonym miejscu w piwnicy znajdują się czyste wózki do zbierania  z oddziałów szpitalnych i transportu odpadów  zakaźnych do magazynu odpadów  medycznych.
3) Odpady z oddziału Dziecięcego, Izby przyjęć, Pogotowia Ratunkowego i Poradni, należy znosić w zamkniętych pojemnikach i składać do wózka na odpady medyczne. Nakleić na pokrywę kartkę z nazwą oddziału dziecięcego.
4) Zbieranie oraz transport odpadów zakaźnych odbywa się o wyznaczonych niżej godzinach:
· 10.00 
· 13.30 
· 18.00 
· oraz w razie potrzeby.
5) Zbieranie  oraz transport odpadów zakaźnych do przedsionka magazynu odpadów wykonuje pracownik danego oddziału. 
6) Pracownik o wyznaczonych godzinach zabiera z pomieszczenia w piwnicy czysty wózek, zabiera odpady zakaźne(czerwone worki), następnie odstawia wózek do przedsionka magazynu odpadów medycznych. Nakleja kartkę na pokrywę wózka z nazwą oddziału.
7) Klucz do przedsionka magazynu posiada każdy oddział oraz zapasowy znajduje się w Izbie Przyjęć. 
8) Odpady zakaźne po porodzie oraz po zabiegach operacyjnych( amputacje), należy wynosić natychmiast w pojemnikach do tego przeznaczonych.
9) Odpady zakaźne z Zakładu Opiekuńczo Leczniczego składowane są w wózku postawionym w wyznaczonym miejscu. Wózek jest codziennie zabierany i podstawiany jest pusty.
10) Odpady z Izby przyjęć i Pomocy Doraźnej w dni wolne rano zabiera pracownik z dyżuru nocnego.
11) Pełne wózki pozostawione w przedsionku wyładowuje pracownik szpitala. Puste brudne wózki zawozi do myjni wózków.
12) Po dezynfekcji , myciu oraz wysuszeniu pracownik szpitala czyste wózki zawozi do wyznaczonego boksu w piwnicy.
					
WAŻNE !
Wszystkie czynności związane ze zbieraniem i transportem, wykonywać należy w rękawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym.
Przestrzegać procedury higienicznego mycia rąk.



PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI

Celem procedury jest prawidłowa segregacja odpadów wytwarzanych w Szpitalu Powiatowym oraz dalsze postępowanie zgodnie z:
· Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 października 2017r. w sprawie szczegółowego sposobu postępowania z odpadami medycznymi ( Dz.U.z 2016 r. poz. 1987 i 1954 oraz z 2017 r. poz. 785 i 1566)
· Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 Prawo ochrony Środowiska ( Dz. U. Nr 112, 12060)
                                       Klasyfikacja odpadów medycznych
Odpady zakaźne
Są to odpady niebezpieczne, które zawierają żywe mikroorganizmy lub ich toksyny, o których wiadomo lub istnieje podejrzenie, że wywołują choroby zakaźne u ludzi lub innych żywych organizmów, zaliczamy do nich odpady oznaczone kodem zgodnym z Rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 27 września 2001 r. w sprawie katalogu odpadów.
· 18 01 02 – części ciała i organy oraz pojemniki na krew i konserwanty służące do ich  
przechowywania
· 18 01 03 – odpady, które zawierają żywe drobnoustroje chorobotwórcze lub ich     
                  toksyny oraz inne formy zdolne do przeniesienia materiału genetycznego,
                  o których wiadomo lub co których istnieją wiarygodne podstawy do 
                  sądzenia że wywołują choroby u ludzi i zwierząt
· 18 01 80 –zużyte peloidy po zabiegach wykonywanych w ramach działalności 
                  leczniczej o właściwościach zakaźnych
· 18 01 81 –zużyte peloidy po zabiegach wykonywanych działalności leczniczej

 Odpady specjalne
Są to odpady niebezpieczne, które zawierają substancje chemiczne, o których wiadomo lub co do których istnieją wiarygodne podstawy do sądzenia, że wywołują choroby niezakaźne u ludzi lub innych żywych organizmów albo mogą być źródłem skażenia środowiska. Zaliczamy do nich odpady oznaczone kodem zgodnym z Rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 27 września 2001r. w sprawie katalogu odpadów.
· 18 01 06 – chemikalia, w tym odczynniki chemiczne, zawierające substancje niebezpieczne
· 18 01 09 – leki inne niż leki cytostatyczne i cytostatyczne

                                                            Odpady pozostałe
Są to odpady medyczne nieposiadające właściwości niebezpiecznych.
· 15 01 01 – papier i tektura 
· 16 06 04 – baterie i akumulatory
· 16 80 01 – odpady urządzeń elektrycznych i elektronicznych
Odpady komunalne sugeruje się zgodnie z Uchwała Nr. II/4/2013 z dnia 30 stycznia 2013r. Komunalnego związku Gmin Regionu o Leszczyńskiego.
Segregacja odpadów
Wszystkie trzy rodzaje odpadów zbiera się w miejscach ich powstania z podziałem na odpady zakaźne, specjalne i pozostałe. 
Zależnie od rodzaju odpadów wymaga się kolorystycznego zróżnicowania worków i zastosowania właściwych pojemników.
	Kategoria odpadów
	Rodzaje pojemnika lub worka
	Miejsce składania
unieszkodliwianie

	Odpady- zakaźne
Kod 18 01 03
	CZERWONY - worek
	Magazyn odpadów 
Utylizacja

	Odpady- zakaźne
Kod 18 01 02
	CZERWONY – pojemnik, wiadro
	Magazyn odpadów 
Utylizacja

	Odpady – wysoce zakaźne
	CZERWONY – worek, worek, pojemnik, wiadro
	Magazyn odpadów 
Utylizacja

	Odpady – specjalne
Kod 18 01 09
	BIAŁY - worek
	Magazyn odpadów 
Utylizacja

	Baterie, akumulatory
Kod 16 06 04
	Karton / czarny worek
	Magazyn 
Recyklingu

	Tektura i papier
Kod 15 01 01
	
	Wyznaczone pomieszczenie 
Surowce wtórne

	Urządzenia elektryczne i elektroniczne
Kod 16 80 01
	
	Magazyn 
Recyklingu

	Komunalne

	
	Kontener / Pojemniki
Segregacja



Postępowanie z odpadami zakaźnymi
1. Worki jednorazowego użycia umieścić na stelażach lub w sztywnych pojemnikach 
( kubły). Worki należy zakładać w taki sposób, aby ich górna, wywinięta część, miała szerokość około 20 cm, napełniać do 2/3 objętości.
Zmieniać należy na nowe nie rzadziej niż 1 raz na dobę.
2. Odpady medyczne o ostrych końcach i krawędziach zbiera się w żółtych pojemnikach, napełniać należy do 2/3 objętości, wymieniać na nowe, nie rzadziej niż co 72 godziny.
Pojemnik przed użyciem należy opisać:
· Kod odpadów /……….
· Nazwę wytwórcy odpadów/  komórka organizacyjna
· Numer REGON wytwórcy odpadów medycznych
· KRS / numer księgi rejestrowej wytwórcy odpadów medycznych
· Datę i godzinę otwarcia ( rozpoczęcia użytkowania );
· Datę i godzinę zamknięcia
3. Odpady medyczne ( tkanki) należy umieszczać w czerwonych wiaderkach , po umieszczeniu tkanki pojemnik zamknąć i wynieść do pomieszczenia na odpady.
4. Nie wolno ponownie otwierać pojemników i worków, które już zostały zamknięte
Pojemnik przed użyciem należy opisać:
· Kod odpadów  ……
· Nazwę wytwórcy odpadów/  komórka organizacyjna
· Numer REGON wytwórcy odpadów medycznych
· KRS / numer księgi rejestrowej wytwórcy odpadów medycznych
· Datę i godzinę otwarcia ( rozpoczęcia użytkowania );
· Datę i godzinę zamknięcia
5. Odpady medyczne, które podlegają zakwalifikowaniu do kategorii A zgodnie z pkt.2.2.62.1.4.1 załącznika A do Umowy europejskiej dotyczącej międzynarodowego przewozu drogowego towarów niebezpiecznych ,,WYSOCE ZAKAŹNE ODPADY MEDYCZNE’’( zał. Nr 1 ) należy umieszczać w opakowaniu wewnętrznym tj.2 czerwonych workach, a następnie w opakowaniu zewnętrznym, tj. czerwonym, jednorazowym pojemniku/wiaderku. Wysoce zakaźne odpady medyczne mogą  być przechowywane w miejscu ich powstania, nie dłużej niż 24 godziny.
Pojemnik przed użyciem należy opisać wg powyższego wzoru.

· DODATKOWO  pojemnik oznacza się znakiem ostrzegawczym przed zagrożeniem biologicznym oraz napisem „ Materiał zakaźny dla ludzi”
6. W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika należy go w całości umieścić w innym większym worku/ pojemniku
7. Kubły należy zdezynfekować po każdym usunięciu worka, a następie umieścić czysty podpisany czerwony worek.
8. Dalsze postępowanie zgodnie z Planem transportu odpadów zakaźnych.
9. Wszystkie czynności związane z odpadami należy wykonywać w odzieży ochronnej – jednorazowy fartuch i rękawiczki.
10. Za prawidłową segregację odpadów odpowiedzialni  są wszyscy pracownicy.
11. Nadzór nad realizacją procedury w poszczególnych komórkach organizacyjnych sprawuje pielęgniarka/ położna oddziałowa
12. Nadzór w Szpitalu Powiatowym sprawuje pielęgniarka epidemiologiczna.
13. W przypadku zdarzeń niepożądanych (skaleczenia lub skażenia) spowodowanych odpadami medycznymi należy postępować zgodnie z:
· Procedurą postępowania po ekspozycji na zakażenia HBV, HCV i HIV,
· Procedurą postępowania z rozlana krwią i płynami ustrojowymi,
· Zaistniałe zdarzenie zgłosić do przełożonego oraz pielęgniarce epidemiologicznej,
· Odnotować zdarzenie w rejestrze ekspozycji

ZAŁĄCZNIK NR 1 do  Procedury postępowania z odpadami medycznymi QP/0.7.5.2
Przykłady materiałów zakaźnych zaliczanych do kategorii A.
	UN 2814
Materiały zakaźne dla ludzi
	
· Wirus choroby lasu Kyasanur
· Wirus Ebola
· Wirus Flexal
· Wirus Guanarito
· Wirus Hantaan (Hantawirus powodujący gorączkę krwotoczną z zespołem nerkowym, HFRS)
· Wirus Junin
· Wirus krymsko-kongijskiego gorączki krwotocznej (CCHS)
· Wirus Lassa
· Wirus Machupo
· Wirus Marburg
· Wirus Nipah i Hendra
· Wirus omskiej gorączki krwotocznej
· Wirus ospy małpiej
· Wirus ospy prawdziwej
· Wirus Sabia




PROCEDURA POSTĘPOWANIA Z BRUDNĄ BIELIZNĄ

1. Celem procedury jest prawidłowe postępowanie z zanieczyszczoną bielizną szpitalną  aby zapobiegać rozsiewowi drobnoustrojów w środowisku szpitalnym oraz chronić pacjentów i personel przed zakażeniami krzyżowymi.
2. Wszystkie czynności związane z brudną bielizną tzn.(zdejmowanie, składanie po zdjęciu wkładanie do worka) należy wykonywać ostrożnie, bez energicznych ruchów, aby nie powodować rozsiewu drobnoustrojów.
3. Bieliznę wkładać bezpośrednio na sali chorych do worka na wózku transportowym do czerwonego worka, zaznaczając na druku z wykazem bielizny ilość i nazwę bielizny – dotyczy bielizny nie chipowanej, której właścicielem jest szpital. Bielizna, która jest w wynajmie przez szpital (ochipowana) nie ma obowiązku liczenia.
4. W żadnym przypadku nie należy kłaść brudnej bielizny na podłogę, materac, poręcze krzeseł łóżek czy inne łóżka.
5. Bielizną zanieczyszczoną wydalinami, wydzielinami lub płynami ustrojowymi należy umieścić w worku foliowym ( czerwonym) i związać.
6. W przypadku pacjentów izolowanych oraz pacjentów z wszawicą i świerzbem bieliznę należy włożyć do worka rozpuszczalnego Hydrobag  bezpośrednio po zdjęciu, worek zawiązać i umieścić w worku czerwonym i wywieź do brudownika. Pusty worek czerwony przed załadowaniem należy odpowiednio opisać (zawszawiona, świerzb, zakaźna )
7. Po zapełnieniu worków na wózku transportowym, bieliznę należy wywieź do brudownika. Nie wolno rozwiązywać worków  z bielizną od pacjentów izolowanych, zawszawionych
oraz ze świerzbem.
8. Policzoną bieliznę należy umieścić w czerwonym worku ( materiałowym , napełniać do ¾ objętości i związać. 
9. Przygotowane w ten sposób worki należy postawić w wyznaczonym boksie na półkach.
10. Wózek transportowy należy zdezynfekować w danym oddziale.
· Pracownik pralni odbiera bieliznę z brudownika. zgodnie z przyjętym harmonogramem: w dni powszednie o godzinie 11.00 – 11.30,                 w dni ustawowo wolne po wcześniejszym ustaleniu.












Załącznik nr. 1 Plan sprzątania brudownika
Załącznik nr.2 Postępowanie z bielizną zakażoną.

Zgodnie z obowiązującym Planem higieny

Sprzątanie bieżące
1x dziennie – dezynfekcja i mycie
Dezynfekcję przeprowadzić środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.
Przy sprzątaniu bieżącym należy wynieść odpady, przetrzeć środkiem dezynfekcyjnym kubeł, Przemyć wodą z detergentem umywalkę, parapet, dozowniki, szafkę
Podłogę i półki zdezynfekować środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.
W przypadku zabrudzeń płynami ustrojowymi postępować zgodnie z obowiązującą procedurą.
Sprzątanie gruntowne
1x miesiącu
dezynfekcje przeprowadzić środkiem dezynfekcyjnym wg planu higieny.
Przy sprzątaniu gruntownym należy wymyć okno, zdezynfekować i przemyć przepierzenia, drzwi wejściowe
Zdezynfekować i przemyć wszystkie zmywalne powierzchnie.
Zdezynfekować i przemyć meble znajdujące się w pomieszczeniu oraz dozowniki.
					UWAGA
Roztwory środków dezynfekcyjnych przygotowywać zgodnie z instrukcjami producenta.
Przy sporządzaniu roztworów dezynfekcyjnych należy zakładać odzież ochronną
Po zakończonym sprzątaniu wiadra oraz wózek wymyć, mop oddać do prania.
PLAN SPRZATANIA
Każda komórka sprząta pomieszczenie przez jeden miesiąc.
Oddział Wewnętrzny					Styczeń
Oddział Ginekologiczno-położniczy-		Luty
Oddział Chirurgiczny					Marzec
Anestezjologia i Intensywna Terapia		Kwiecień
Blok operacyjny					Maj
Oddział Dziecięcy					Czerwiec
Od Lipca zaczyna znowu oddział Wewnętrzny itd.

W celu zminimalizowania ryzyka zakażenia poprzez zabrudzoną/skażoną bieliznę należy:
1. Bieliznę zabrudzoną płynami ustrojowymi lub wydalinami, należy zapakować do worka rozpuszczalnego – Hydrobag.
1. Do worka rozpuszczalnego pakujemy bieliznę od pacjentów z rozpoznaniem:
0. Wirusowego zapalenia wątroby typu B,  typu C,
0. Zgorzeli gazowej,
0. Zakażenia przewodu pokarmowego wywołanego pałeczkami Salmonella, Shigella,
0. Gruźlicy – pacjent prątkujący,
0. Wszawicy ,
0. Oraz innych przypadkach chorób zakaźnych wymienionych w załączniku do Ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 r. 
Wyżej wymieniony wykaz chorób zakaźnych jest załącznikiem do:
„ Procedura postępowania  w przypadku podejrzenia lub zachorowania na chorobę zakaźną.”
1. W razie wątpliwości należy skontaktować się z specjalistą ds. epidemiologii.
1. W każdym oddziale znajdują się w wyznaczonym miejscu worki rozpuszczalne.
1. W przypadku zużycia worków, nowe należy pobrać u specjalisty ds. epidemiologii.




PROCEDURA TRANSPORTU MATERIAŁU BIOLOGICZNEGO

Celem procedury jest prawidłowy transport materiału biologicznego do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych.

W celu uniknięcia wyziębnięcia /przegrzania materiału dostarczanego do badań należy:
1. Po zebraniu materiału biologicznego należy umieścić go w termotorbie.
2. W celu uniknięcia rozchlapania lub wylania, materiał bo badania należy:
· krew w próbówkach umieścić w statywie
· dokładnie zamknąć pojemniki na mocz
·  materiał winien być umieszczony w termotorbie w sposób stabilny
( zabezpieczony przed wylaniem, przewróceniem) 
3. Załadowaną termotorbę zamknąć i dostarczyć do Laboratorium.
4. W Laboratorium dostarczony materiał wyłożyć w wyznaczonym miejscu. 
5. Pustą termotorbę w oddziale należy przemyć wodą z detergentem i osuszyć. 
6. W przypadku zachlapania/rozlania krwi lub innego płynu ustrojowego należy postępować zgodnie z przyjętą procedurą 
„ Procedura postępowania z rozlaną krwią i płynami ustrojowymi”
Należy pamiętać !
Czynności związane z pakowaniem i wyładunkiem materiału biologicznego wykonujemy w rękawiczkach jednorazowych.
Przestrzegać należy procedury higienicznego mycia rąk.
Załącznik . Instrukcja transportu materiału biologicznego przez pracownika firmy sprzątającej.

1) Pielęgniarka/ położna powiadamia pracownika firmy sprzątającej o transporcie materiału diagnostycznego do laboratorium.
2) Materiał przekazywany do Laboratorium należy zabezpieczyć zgodnie zobowiązującą procedurą.
3) Pielęgniarka/ położna telefonicznie informuje laboratorium o pilności zlecenia.
4) Salowa przekazuje bezzwłocznie materiał diagnostyczny wraz ze skierowaniem do laboratorium.
· Pustą termotorbę zanosi do danego Oddziału.
5) W przypadku nieobecności laborantki materiał diagnostyczny należy pozostawić w wyznaczonym do tego celu miejscu.
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